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H¥${f d ’$cmoËnmXZ {nH$m§Vrc ‘wë¶d¥ÜXrcm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r 
H|$Ð emgZmZo {X.3 Vo 5 Zmoìh|~a 2017 ¶m H$mcmdYrV Zdr {X„r ¶oWo 
 OmJ{VH$ AÞ n[afX (World food India) Am¶mo{OV Ho$cr hmoVr. 
gXa n[afXoMo CX²KmQ>Z ‘m. Zm. lr. Za|Ð ‘moXr, n§VàYmZ, ̂ maV gaH$ma ¶m§Mo 
hñVo {X.3 Zmoìh|~a 2017 amoOr g§nÞ Pmco. ¶m OmJ{VH$ AÞ n[afXo‘Ü¶o 
20 Xoem§Zr d XoemVrc 29 amÁ¶m§Zr gh^mJ KoVcm hmoVm. gXa n[afX H|${Ð¶ 
AÞ à{H«$¶m ‘§Ìmc¶, ^maV gaH$ma ¶m§À¶m nwT>mH$mamZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amcr hmoVr. Ë¶mV ‘hmamḯ> emgZ ^mJrXma amÁ¶ åhUyZ gh^mJr Pmco hmoVo.

gXa OmJ{VH$ AÞ n[afXo{Z{‘Îm Am¶mo{OV àXe©Z d MMm©gÌm‘Ü¶o 
‘hmamḯ> emgZmMo XmcZ C^maÊ¶mV Amco hmoVo. ‘hmamḯ> XmcZmMo 
CX²KmQ>Z {X. 3 Zmoìh|~a 2017 amoOr amÁ¶mMo H¥${f d ’$cmoËnmXZ 
‘§Ìr ‘m. Zm. lr nm§Sw>a§J ’w§$S>H$a ¶m§Mo hñVo d newg§dY©Z, Xþ½Yì¶dgm¶ 
{dH$mg d ‘Ëñ¶ì¶dgm¶ ‘§Ìr ‘m. Zm. lr. ‘hmXod OmZH$a VgoM 
H¥${f, nUZ d ’$cmoËnmXZ amÁ¶‘§Ìr ‘m. Zm. lr gXm^mD$ ImoV ¶m§À¶m 
CnpñWVrV nma nS>co. VgoM gXa CX²KmQ>Zmg ‘m.àYmZ g{Md (H¥${f) 
lr. {dO¶ Hw$‘ma; ‘m.àH$ën g§MmcH$, ZmZmOr Xoe‘wI H¥${f g§OrdZr 
àH$ën, lr. {dH$mg añVmoJr; ‘m.Am¶wŠV H¥${f, lr. g{MÝÐ àVmn qgh; 
g§MmcH$, H¥${f à{H«$¶m d {Z¶moOZ, lr. nr. EZ.nmoH$io; g§MmcH$, {dñVma d 
à{ejU, S>m° gw. c. OmYd; H¥${f ghg§MmcH$, {dñVma d à{ejU, lr. A{Zc 
~ZgmoS>o VgoM H¥${f ghg§MmcH$, {Z¶moOZ d A§XmOnÌH$, lr. {dO¶ KmdQ>o 
CnpñWV hmoVo.

gXa àXe©Zm‘Ü¶o H¥${f, ’$cmoËnmXZ {Z¶m©Vr~m~V amÁ¶mV Pmcoë¶m 

lr. gw{Zc nmoadmc; ‘m.àYmZ g{Md H¥${f, lr. {dO¶ Hw$‘ma; ‘m.àH$ën 
g§MmcH$, ZmZmOr Xoe‘wI H¥${f g§OrdZr àH$ën, lr. {dH$mg añVmoJr; 
‘m. Am¶wŠV H¥${f lr. g{MÝÐ àVmn qgh ho CnpñWV hmoVo. ¶m àg§Jr 
"‘hmamḯ> emgZmÀ¶m H¥${f à{H«$¶m YmoaU' nwpñVHo$Mo {d‘moMZ ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo 
H$aÊ¶mV Amco d YmoaUm‘Ü¶o KoÊ¶mV Amcoë¶m {ZU©¶mMr ‘m{hVr gd© à{H«$¶m 
CÚmoOH$m§Zm XoÊ¶mV Amcr. VgoM amÁ¶mVrc ’$cmoËnmXZ {df¶H$ àJVr d 
godm gw{dYm§~m~V V¶ma H$aÊ¶mV Amcocr {’$ë‘ gdmªZm XmIdÊ¶mV Amcr.

amÁ¶mV H¥${f à{H«$¶m CÚmoJm§Zm MmcZm XoÊ¶mgmR>r d ¶m CÚmoJm§À¶m 
AS>rAS>MUr gmoS>{dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Vo gd© ghH$m¶© d ‘XV Ho$cr OmB©c 
Ago AmœmgZ ‘m.‘§Ìr, H¥${f d ’$cmoËnmXZ ¶m§Zr {Xco. H¥${f à{H«$¶m CÚmoJ 
joÌmV ‘hmamḯ>mV Jw§VdUwH$sgmR>r Agcoë¶m g§Yr~m~V CÚmoOH$m§Zm ‘m{hVr 

OmJ{VH$ AÞ n[afX, Zdr {X„r ¶oWo g§nÞ

H$m‘m§Mr ‘m{hVr d amÁ¶mVrc H¥${f à{H«$¶m CÚmoJm§Mo ñQ>°mc àXeuV H$aÊ¶mV 
Amco. {X. 3 Zmoìh|~a 2017 amoOr Xþnmar ‘m. ‘§Ìr, H¥${f d ’$cmoËnmXZ ¶m§Mo 
AÜ¶jVoImcr ‘hmamḯ> gXZ ¶oWo amÁ¶mVrc H¥${f à{H«$¶m CÚmoOH$m§g‘doV 
g{dñVa MMm© H$aÊ¶mV Amcr. VgoM ‘hmamḯ> emgZm‘m’©$V à{gÜX H$aÊ¶mV 
Amcoë¶m H¥${f à{H«$¶m YmoaUm~m~V g{dñVa MMm© H$aÊ¶mV Amcr d à{H«$¶m 
CÚmoOH$m§Mr ‘Vo d A{^àm¶ KoÊ¶mV Amco.

{X 4 Zmoìh|~a 2017 amoOr {dkmZ ^dZ, Zdr {X„r ¶oWo MMm©gÌ 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amco hmoVo. ¶m MMm©gÌmH$arVm ~mhoarc XoemVrc, Amnë¶m 
XoemVrc d amÁ¶mVrc H¥${f à{H«$¶m CÚmoOH$m§Zr gh^mJ KoVcm hmoVm.gXa 
MMm©gÌmg ‘m. ‘§Ìr CÚmoJ, lr. gŵ mf XogmB©; ‘m. ‘§Ìr H¥${f d ’$cmoËnmXZ, 
lr. nm§Sw>a§J ’w§$S>H$a; ‘m. ‘§Ìr nXþ‘ lr. ‘hmXod OmZH$a; ‘m. AÜ¶j; amÁ¶ 
H¥${f ‘wë¶ Am¶moJ, lr. nmem nQ>oc; ‘m. Ana ‘w»¶ g{Md, CÚmoJ {d^mJ, 

XoD$Z amÁ¶mV Jw§VdUwH$ H$aÊ¶mMo AmdmhZ ¶mdoir H$aÊ¶mV Amco. Ë¶mZwgma 
CnpñWV CÚmoOH$m§Zr gH$mamË‘H$ à{VgmX {Xcm.

amÁ¶ emgZmH$Sy>Z C^maÊ¶mV Amcoë¶m XmcZmg Xoe d {dXoemVyZ 
Amcoë¶m à{V{ZYtH$Sy>Z CÎm‘ à{VgmX {‘imcm. VgoM Am{W©H$ d ì¶dhmarH$ 
Jw§VdUwH$s~m~V ~è¶mM amÁ¶m§Zr g§‘Vr Xe©{dcr Amho. Ë¶mMm ’$m¶Xm amÁ¶mVrc 
gd© CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm d à{H«$¶m CÚmoOH$m§Zm hmoUma Amho.

‘m.amḯ>nVr ^maV gaH$ma ¶m§À¶m AÜ¶jVoImcr Am{U ‘m.AÞà{H«$¶m 
‘§Ìr ¶m§À¶m CnpñWVrV {dkmZ ̂ dZ, Zdr {X„r ¶oWo OmJ{VH$ AÞ n[afXoMm 
g‘mamon H$aÊ¶mV Amcm. gXa g‘mamonmÀ¶m doir ‘m.H|${Ð¶ AÞà{H«$¶m ‘§Ìr, 
^maV gaH$ma, Zdr {X„r ¶m§Zr ‘hmamḯ> amÁ¶m§Zo H¥${f à{H«$¶m CÚmoJmcm 
MmcZm XoÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoD$Z à{gÜX Ho$coë¶m ‘hmamḯ> amÁ¶ AÞà{H«$¶m 
YmoaUm~m~V A{^Z§XZ Ho$co.
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g§nmXH$s¶

1965 nmgyZ eoVH$è`m§À`m AmdS>rMo EH$‘od ‘m{gH$. 
l‘mÀ`m eoVrbm kmZmMr OmoS> XoD$Z g‘¥ÕrÀ`m dmQ>oda...

 àH$meH$
 lr. g{MÝÐ àVmn qgh, Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶

 Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z
 S>m°. gw. b. OmYd, H¥${f g§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)
 lr. A{Zb ~ZgmoS>o, H¥${f ghg§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 g§nmXH$ … lr. ìhr. EZ. Xoe‘wI

 ghmæ¶H$ g§nmXH$ … lr. JOmZZ ZZmdao

 Vm§{ÌH$ ghmæ`
 lr. AemoH$ OmZamd, V§Ì A{YH$mar 
 lr. amO|Ð XoR>o, H¥${f A{YH$mar d eoVH$ar ‘m{gH$ Q>r‘

 g§nmXZ gh`moJ … ’«|$S>²g Am°’$ ’$m‘©g©, nwUo

 ‘wIn¥ð>, ‘m§S>Ur d gOmdQ> … gm¡. gwIXm Hw$bH$Uu, nwUo

 ‘wÐU … AmZ§X npãbHo$eZ, EZEM 6, ‘wgir’$mQ>m, OiJmd

 g§nH©$ H$m`m©b`o
 {Oëhm A{YjH$ H¥${f A{YH$mar d Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar 
 H¥${f {dH$mg A{YH$mar, JQ>{dH$mg A{YH$mar
 VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, ‘§S>b H¥${f A{YH$mar

 H¥${f {d^mJmMo g§Ho$VñWi … www.krishi.maharashtra.gov.in

 ‘hmamï´ emgZmMo g§Ho$VñWi … www.maharashtra.gov.in

 H|$Ð emgZ H¥${f d ghH$ma {d^mJ g§Ho$VñWi … www.agricoop.nic.in

 B©-‘ob … agrishetkari@gmail.com

 H¥${f {d^mJmÀ¶m do~gmB©Q>da "àH$meZo' ¶m erf©H$mImbr ‘m{gH$ Xa‘hm 
CnbãY Ho$bo OmVo. VgoM A±S´>m°BS> A°nÛmao ‘mo~mB©bda gwÕm CnbãY. 

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-1801551

 H¥${f {d^mJ Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-2334000

 dm{f©H$ dJ©Ur … é. 250/- Am{U {Ûdm{f©H$ dJ©Ur … é. 500/-

 nÌì`dhma d dJ©UrgmR>r nÎmm … 
 g§nmXH$ … eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶w³Vmb¶, H¥${f^dZ, Xþgam ‘Obm, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005

 Q>o{b’°$³g H«$‘m§H$ … 020-25537331
 ¶m A§H$mV à{gÕ Pmboë¶m ~mVå¶m, boI, Om{hamV d AÝ¶ H$moUË¶mhr 

‘OHy$amer H¥${f {d^mJ gh‘V AgobM Ago Zmhr. A§H$mVrb H$mhr 
N>m¶m{MÌo àm{V{ZYrH$ ñdê$nmMr AmhoV.

 dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ … eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©Ur AmVm Am°ZbmB©Z nÕVrZo 
gras.mahakosh.gov.in ¶m H$m¶©àUmbrÛmao ^aÊ¶mMr gw{dYm CnbãY 
Amho. ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

 A§H$ gmVdm  df© 52 do {Xdg|{Xdg g|{Ð¶ IVm§Mr H$‘VaVm dmT>V Mmcë¶m‘wio 
O{‘ZrVrc g|{Ð¶ H$~©gwÜXm H$‘r hmoV Amho. EH$ nrH$ nÜXVr, 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm A¶mo½¶ dmna, qgMZ nmÊ¶mMr Iam~ àV 
Am{X H$maUm§‘wio O{‘ZrMo Amamo½¶ {Xdg|{Xdg {~KS>V Mmcco 
Amho. ¶m‘wio AÞÐì¶m§Mr H$m¶©j‘Vm H$‘r hmoV Amho. ¶mda 
n¶m©¶ åhUOo EH$mpË‘H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ hmo¶. ¶m‘YyZM 
n¶m©daUmMm {dMma H$éZ O{‘ZrMr gwnrH$Vm {Q>H$dyZ {d{dY 
{nH$m§Mr CËnmXH$Vm dmT>dyZ Vr emœV H$aÊ¶mMo à¶ËZ H$aUo 
JaOoMo Amho.

amÁ¶mV H$mnyg ho EH$ à‘wI nrH$ åhUyZ KoVco OmVo. na§Vw 
‘mJrc H$mhr dfm©V hdm‘mZ ~XcmMm gdm©{YH$ ’$Q>H$m H$mnyg 
CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm ghZ H$amdm cmJV Amho. hdm‘mZmVrc 
char ~Xc H$m¶ KS>dyZ AmUoc, ¶mMm A§XmO Zmhr. Ë¶m‘wio 
eoVH$aro ~m§Ydm§Zr ¶m hdm‘mZ ~Xcm{df¶r OmJéH$ amhUo JaOoMo 
Amho. ¶mgmR>r ¶m A§H$m‘Ü¶o AmnU hdm‘mZ ~Xc : H$nmer 
{nH$mVrc AmìhmZo Am{U Cnm¶¶moOZm ¶m coImMm g‘mdoe 
Ho$cm Amho.

D$g h§Jm‘ gwé Pmcm AgyZ ~hþVm§e eoVH$ar D$gmMo ImoS>dm 
nrH$ KoVmV. ImoS>dm {nH$mMo ¶mo½¶ nÜXVrZo ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg 
Ë¶mnmgyZ ¶mo½¶ CËnmXZ {‘iVo. ¶mH$arVm ¶m A§H$m‘Ü¶o D$g 
ImoS>dm ì¶dñWmnZ V§ÌkmZ ¶m coImMm g‘mdoe Ho$cm Amho. 
Ë¶mMà‘mUo CÝhmir ^mV cmJdS>, ‘±JmoZoQ>, H$macr cmJdS>, 
H$m§Xm cmJdS> B. ‘m{hVrnyU© coIm§Mm g‘mdoe ¶m A§H$m‘Ü¶o 
Ho$cm Amho. Ë¶mMà‘mUo eoVH$aro ~m§Ydm§Zm Zoh‘rM AmdS>Umè¶m 
¶emoJmWm§Mm g‘mdoe gwÜXm Amho.
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dZñnVr emókm§Zr ÐmjmMr XmoZ CJ‘ñWmZo gw{MÎm Ho$cr AmhoV. 
A‘o[aH$Z Ðmjm§Vrc pìhVrg c°~«wñH$m (Vitis labrusca), ¶wpìhVrg 

(Euvitis) À¶m AZoH$ àOmVr Am{U ‘ñH$m{XZm (Muscadinia) ¶m 
Ðmjm§Mo CJ‘ñWmZ CÎma A‘o[aHo$V Amho, H$s OoWo àM§S> à‘mUmda Ðmj 
nmoQ>OmVrVrc àOmVtMm g§J«h AmT>iVmo.

¶wamo{n¶Z ÐmjmÀ¶m (Vitis vinifera) àOmVrMo àmW{‘H$ AmT>iñWmZ 
(primary centre of origin) H$mD$H°$ñng (H°$pñn¶Z g‘wÐ Am{U 
H$mù¶m g‘wÐm‘Yrc ̂ mJ) ¶oWo AgyZ Xþæ¶‘ AmT>iñWmZ  (secondary 
centre of origin) CÎma-npíM‘ {h‘mc¶rZ ^mJ, X{jU-¶wamon Am{U 
npíM‘-Am{e¶m ^mJmV Amho.

Ðmj ‘Ê¶m§Mo KQ>H$

Ðmj ’$imÀ¶m àH$mamcm dZñn{Vemór¶ X¥ï>çm "~oarO' qH$dm "‘Ur' 
åhQ>co OmVo. ¶m àH$mam‘Ü¶o {~¶m{dahrV Am{U {~¶m¶wŠV OmVtMm 
g‘mdoe hmoVmo. Ðmj ‘Ê¶mÀ¶m EHy$U dOZmn¡H$s 5-12 Q>ŠHo$ dOZ ~mø 
AmdaUmMo AgVo Am{U ~oarO (‘Ur) {~¶m§¶wŠV OmVtÀ¶m AgVrc Va 
EHy$U dOZmn¡H$s 0-10 Q>ŠHo$ dOZ {~¶m§Mo AgVo. {~¶m§‘Ü¶o 5 Vo 
8 Q>ŠHo$ Q>°{ZZ hm KQ>H$ AgVmo. Ðmj ‘Ur ho CËgmhdY©H$ ’$i AgyZ 
¶m ’$im‘Ü¶o 15 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV eH©$am¶wŠV KQ>H$ AgVmV. 0.2 Vo 
0.6 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV I{ZO¶wŠV KQ>H$ Am{U 0.3-1.5 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV g|{Ð¶ 
Amåc¶wŠV KQ>H$ AgVmV. EHy$U g|{Ð¶ Amåcmn¡H$s 90 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV 
Q>mQ>m©[aH$ Am{U ‘°{cH$ AmåcmMo à‘mU AgVo. Ðmj‘Ê¶m§‘Ü¶o 
Am°pŠgS>mB©PtJ {dH$ao AgVmV, Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo nm°{c{’$Zm°c 
Am°pŠgS>oO, {’$Zm°coO, ’$m°ñ’o$Q>oO, àmo{Q>¶oZrO Am{U gwH«o$O àm‘w»¶mZo 
‘Ê¶m§À¶m ~mø AmdaUmV AgVmV. ‘Ê¶m§À¶m ~mø AmdaU d {~¶m§‘Ü¶o 
Q>°{ZZ¶wŠV KQ>Ho$ Agë¶m‘wio MdXmanUm dmT>Vmo. Ðmj‘Ê¶m§Mm a§J cmc, 
{Zim, Om§^im Am{U H$mim Aem a§J¶wŠV N>Q>m Agcocm AgVmo. H$maU 
¶m ‘Ê¶m§‘Ü¶o AZoH$ àH$maMo A°ÝWm|gm¶{ZÝgMo KQ>H$ AgVmV. Ðmj 
‘Ê¶m§Zm n¹$Vodoir {‘WmB©c A°pÝW«{ZcoQ>‘wio ‘ñH$V àH$maMm gwJ§Y ¶oVmo.
Ðmj docdJu¶ ’$inrH$ AgyZ ¶mMr eoVr H$aÊ¶mgmR>r nwT>rc Jmoï>tMm 
Adc§~ H$aUo JaOoMo Amho.

O‘rZ Am{U hdm‘mZ 

Ðmj ~mJogmR>r nmÊ¶mMm ¶mo½¶ {ZMam hmoUmar, aoVr {‘{lV, 
nmo¶Q>m¶wŠV na§Vw Mm§Jcr OcYmaUm Agcoë¶m O{‘ZrMr JaO AgVo. 
O‘rZ gmYmaUV: 1 ‘rQ>a Imoc Agmdr, 1 ‘rQ>a Imocrn¶ªV IS>H$ 
Zgmdm. CWi O{‘ZrV nmdgmiçmV {ZMam hmoÊ¶mMr j‘Vm Zgë¶m‘wio 
Ðmjm§Mr H$m¶©j‘ ‘wio Am°pŠgOZ A^mdJ«ñV hmoVmV, åhUyZ ¶m àH$mamMr 
O‘rZ ¶mo½¶ ZgVo. O‘rZ CWi Agë¶mg 1 ‘rQ>a Imocrn¶ªV ‘mVr 

‘moH$ir H$aVmV d Z§Va cmJdS> H$aVmV. O{‘ZrMm gm‘y gmYmaUV: 
6.7 - 7.5 À¶m Xaå¶mZ Agmdm, H$‘r-A{YH$ à‘mUmV jmam§Mo à‘mU 
ghZ Ho$co OmD$ eH$Vo. na§Vw OmñV à‘mUmV ‘wŠV ñdê$nmVrc gmo{S>A‘ 
Am{U H°$pëeA‘ ÐmjdoctÀ¶m dmT>rgmR>r KmVH$ AgVo. O{‘ZrMr 
{dÚwVdmhH$Vm 4 {‘.cr. ‘moh / g|.‘r. nojm OmñV Zgmdr Am{U 
{d{Z¶{‘V gmo{S>¶‘Mo à‘mU 15 Q>ŠŠ¶m§nojm H$‘r hdo.

Ðmjdocr jma¶wŠV O{‘ZrV dmT>Ê¶mg g§doXZerc AmhoV. na§Vw, 
jma¶wŠV O{‘Zrcm à{VH$ma H$aUmao AZoH$ Iw§Q> CncãY AmhoV. CXm. 
{S>J«ogoQ>, S>mJ[aO, gmëQ> {H«$H$ B. Iw§Q>mMm dmna H$ê$Z ÐmjdocrMr 
A{^d¥Õr Ho$cr OmVo.

hdm‘mZ 

Ðmj {nH$mgmR>r CîU d H$moaS>o hdm‘mZ JaOoMo AgVo. W§S> 
àXoem‘Ü¶o {hdmiçmV Ðmjdocrcm H$‘rVH$‘r 60 {Xdgm§gmR>r {dlm§VrMr 
JaO AgVo. ¶mdoir X¡Z§{XZ gamgar Vmn‘mZ 10 A§e g|. J«o. À¶m 
Imcr Agmdo cmJVo. CÎma ^maVmV {hdmiçm‘Ü¶o Ðmjdocr Z¡g{J©H$V: 
gwámdñWoV OmVmV. na§Vw g‘erVmoîU Am{U CîU ^mJm‘Ü¶o Ðmjdocr 
gcJ I§S> Z nS>Vm emH$s¶ dmT>rV AgVmV. {Zîà^ gy¶©{H$aUm§‘wio 
‘Ê¶m§‘Ü¶o eH©$am¶wŠV KQ>H$m§Mo à‘mU dmT>Vo. Ðmj‘Ê¶m§Mr dmT>, {dH$mg 
Am{U n¹$Vm {S>J«r {Xdgm§da Adc§~yZ AgVo ¶mg "hrQ> ¶w{ZQ> g‘oeZ' 
åhQ>co OmVo. hrQ> ¶w{ZQ> g‘oeZ ÐmjdocrÀ¶m ’w$cmoamdñWonmgyZ ‘Ê¶m§À¶m 
n¹$Von¶ªVÀ¶m H$mimV {ZpíMV Ho$co OmVo. OmVrnaËdo ÐmjdoctZm 
1600-3500 hrQ> ¶w{ZQ> g‘oeZ / {S>J«r S>oO Mr JaO AgVo.

{S>J«r S>oO H$mT>Ê¶mgmR>r nwT>rb gyÌmMm dmna H$amdm.

              (Tmax + Tmin) 
GDD =                           - Tbase
                       2

Ðmj cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. ^maV JaS>, à^mar A{YH$mar VWm CÚmZ{dÚmdoÎmm

ApIc ^maVr¶ g‘pÝdV ’$i{nHo$ g§emoYZ àH$ën, CÚmZ{dÚm {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa
S>m°. nr. E. gm~io, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, CÚmZ{dÚm {d^mJ, H¥${f ‘hm{dÚmc¶, gmoZB©, {O. Ah‘XZJa
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X¡Z§{XZ gamgar Vmn‘mZm‘YyZ ~og Vmn‘mZ (10 A§e g|.J«o.) 
CUo H$amdo, åhUOo à{V{XZr {S>J«r S>oO {ZKVmV. à{V{XZr {S>J«r S>oOcm 
’w$cmoamdñWonmgyZ ‘Ê¶m§À¶m n¹$Von¶ªV cmJUmè¶m {Xdgm§Zr JwUco AgVm 
EHy$U {S>J«r S>oO {ZKVmV (GDD).

A{^d¥Õr 

ÐmjdoctMr A{^d¥Õr ñd‘wimdaÀ¶m d Iw§Q>mdaÀ¶m cmJdS> 
nÕVrZo Ho$cr OmVo. Iw§Q>mdaMr cmJdS> H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Ë¶m Iw§Q>mMr 
OmZodmar‘Ü¶o cmJdS> H$ê$Z gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV 45-60 g|.‘r. C§Mrda 
Mm§Jë¶m OmVrMo nmMa H$c‘ H$amdo. 

Ðmj docrMr A{^d¥Õr 1985 n¶ªV ñd‘wimda cmJdS> nÕVrZo Ho$cr 
OmV Ago. H$mcm§VamZo Ago OmUdco H$s, Ðmjdocr cmJdS>rg O‘rZ d nmUr 
g§X^m©V AZoH$ g‘ñ¶m CX²̂ dë¶m AmhoV. ¶m H$maUmñVd ì¶mdgm{¶H$Ñï>çm 
ÐmjdoctMr A{^d¥Õr Iw§Q>mdaÀ¶m cmJdS> nÕVrZo Ho$cr OmVo.

Iw§Q>mMm dmna H$m H$amdm?

O{‘ZrMm gm‘y, {dÚwVdmhH$Vm d {d{Z‘¶rV gmo{S>¶‘ Q>ŠHo$ à‘mUmZwgma 
AmnUmg MmonU¶wŠV d jma¶wŠV O{‘ZrV ÐmjdocrÀ¶m A{^d¥ÕrgmR>r jma 
d Adf©UàdU à{VH$maj‘ Iw§Q>mMm dmna H$aUo A{Zdm¶© R>aVo.

 A. H«$. Iw§Q> JwUY‘©    

 1. S>m°JarO (Dogridge) gd© àH$maÀ¶m n[apñWVrV 
   Cn¶wŠV d à{VH$maj‘    

 2. 99 d 110 Ama  Adf©UàdU H$mimV
  (Richter) Am{U  à{VH$maj‘
  g|Q> Om°O©     

 3. EgAmo’$moa (SO4)  MwZIS>r¶w³V O{‘Zrg 
   à{VH$maj‘     

 4. am‘go (Ramsey)  jma¶wŠV O{‘Zrg 
   à{VH$maj‘  

Iw§Q> cmJdS> Am{U h§Jm‘ 

Iw§Q>mMo ’$mQ>o H$c‘ (H$Q>t½O) ’o$~«wdmar-‘mM© ‘Ü¶o cmdVmV H$maU 
E{àcZ§Va Vmn‘mZ dmT>Ê¶mg gwédmV hmoVo. ¶mdoir Iw§Q>mMr cmJdS> 
Ho$ë¶mg gßQ>|~a-Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o ’w$Q>do H$c‘ H$aÊ¶m¶mo½¶ hmoVmV. 
‘moH$mQ> nÕVrZo O‘rZ Amo{cV Ho$ë¶mg dm’$gm pñWVrV Iw§Q>mMr cmJdS> 
0.30 � 0.30 � 0.30 ‘rQ>a AmH$mamÀ¶m IÈ²>¶mV H$amdr. XmoZ 
IS²S>çm§‘Yrc A§Va O{‘ZrZwgma R>admdo. ^mar O‘rZ Agë¶mg 
Iw§Q>mdaMr cmJdS> 2 � 2 ‘rQ>ada H$amdr. O‘rZ hcH$s Agoc Va 
1.5 � 1.5 ‘rQ>a A§Vamda Iw§Q> cmdmdo. 

’$mQ>o H$c‘ (H$Q>t½O) cmdÊ¶mnydu àVr IS²S>çmV ImoXcocr darc 
ñVamMr gwnrH$ ‘mVr, 100 J«°‘ g|{Ð¶ IV, 500 J«°‘ aoVr Am{U 5 J«°‘ 
Šbmoanm¶[a’$m°g (dmidr {Z¶§ÌUmgmR>r) Q>mH$mdo. VgoM àVr IÈ>çm‘Ü¶o 
1 {H$cmo qgJc gwna ’$m°ñ’o$Q> Am{U 0.5 {H$cmo å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e 
Q>mH$mdo. gmYmaUV… 20-30 g|.‘r. cm§~ Am{U 3-4 S>moio Agcocr 

’$mQ>oH$c‘ H$mS>r A{^d¥ÕrgmR>r dmnamdr. ’$mQ>o H$c‘mg (H$Q>t½O) 
Am¶.~r.E. 500 nrnrE‘ ¶m g§OrdH$mMr à{H«$¶m H$amdr. ¶m‘wio 
90 Q>ŠHo$ ‘wio ’w$Q>Ê¶mg ‘XV hmoVo. nm°{c~°J‘Yrc H$Q>t½O cmJdS> 
H$am¶Mr Agoc Va nm°{c~°J H$mT>VmZm ‘wim§Zm Y¸$m nmohmoMUma Zmhr ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr d Z§Va Ëd[aV hcŠ¶m ñdê$nmV nmUr Úmdo.  

Iw§Q>mMr {ZJm H$er amImdr?

Iw§Q>mMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 15 {Xdgm§Zr ZdrZ dmT> gwê$ hmoVo. Iw§Q> 
H$c‘m§gmR>r H$m¶©j‘ hmoB©n¶ªV d Iw§Q>mÀ¶m ‘wim§Mm {dH$mg hmoB©n¶ªV ¶mo½¶ 
H$miOr KoUo JaOoMo AgVo.

Iw§Q> AdñWoV doioZwgma nmUr ì¶dñWmnZ

O{‘ZrÀ¶m darc ^mJmV H$m¶©j‘ ‘wim§Mr g§»¶m OmñV AgVo, 
åhUyZ àVr {XZr 30 {Xdgm§n¶ªV hcŠ¶m ñdê$nmV nmÊ¶mMr JaO AgVo. 
Ooìhm ‘wim§Mr H$m¶©j‘ dmT> hmoVo Voìhm XmoZ {Xdgm§VyZ EH$Xm nmUr XoUo 
JaOoMo AgVo. 

Iw§Q> AdñWoV doioZwgma IV ì¶dñWmnZ

Iw§Q> cmJdS>rÀ¶m {XdgmnmgyZ IV ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r nwT>rc 
VŠË¶mMm dmna H$amdm.

 Iw§Q> cmJdS>rnmgyZ IVo  ‘mÌm
 H$mi ({Xdg)  ({H$cmo/EH$a/{XZ)

 16-30 ¶w[a¶m 0.5    

 31-45 19:19:19 1    

 46-60 ¶w[a¶m 0.5    

 61-75 19:19:19 1    

 76-90 ¶w[a¶m 1    

 91-105 19:19:19 1    

 106-120 ¶w[a¶m 1    

 121-150 13:00:46 1    

 151-180 0:00:51 1  

H$c‘ H$aUo

’o$~«wdmar-‘mM©‘Ü¶o cmdcoco ’$mQ>oH$c‘ (H$Q>t½O) gmYmaU: gßQ>|~a-
Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o H$c‘ H$aÊ¶m¶mo½¶ hmoVmV d Ë¶mMr OmS>r Odinmg 
0.8 g|.‘r. AgVo. H$c‘ H$aÊ¶mÀ¶m doir Iw§Q>mVrc ag dhZj‘Vm (g°n 
âbmo) nyU©V: Agmdr. H$c‘ H$aVodoir gmYmaUV: Vmn‘mZ 30-35 A§e 
g|.J«o. d gmnoj AmÐ©Vm 80  Q>ŠHo$ AgUo JaOoMo AgVo.

gm¶Z (Scion) {ZdS>

amoJ d H$sS>‘wŠV Am{U CËnmXZj‘ ÐmjdoctÀ¶m EH$ h§Jm‘r 
(seasonal), 2 S>moio Agcoë¶m H$mS>rMr {ZdS> H$amdr. H$mS>rdarc 
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2 S>moiçm§‘Yrc A§Va H$‘rVH$‘r Agmdo. gm¶Z H$mS>r H$m~}ÝS°>{P‘À¶m 
1 J«°‘ àVr 1 crQ>a nmÊ¶mÀ¶m ÐmdUmV 2-3 Vmg ~wS>dyZ R>odmdr.

H$c‘ àH$ma

A) ‘ycñWmZr (In situ  grafting)
~) amondm{Q>H$m dmâ¶mda H$c‘ H$aUo 

‘wcñWmZr H$c‘ H$aÊ¶mgmR>r gmYmaUV: Iw§Q> O{‘ZrnmgyZ 
45 g|.‘r. A§Vamda H$c‘ MmHw$Zo H$Q> H$amdo. Ë¶mdaVr V AmH$mamMr 
4-5 g|.‘r. Imoc ImM H$amdr. ImMoV 3-4 g|.‘r. {Z‘wiË¶m AmH$mamMm 
H$Q> KoVcocm gm¶Z H$mS>rMm ^mJ KÅ>nUo ImoMmdm d ßb°pñQ>H$À¶m 
nÅ>rZo H$c‘~§Y KÅ> ~m§Ymdm. H$mS>rÀ¶m d Iw§Q>mÀ¶m AmH$mamZwgma 16 Vo 
17 {Xdgm§V S>moio ’w$Q>VmV. 

amondm{Q>H$m dmâ¶mda H$c‘ H$aÊ¶mÀ¶m nÕVrV nm°{c~°J‘Ü¶o V¶ma 
Ho$coco Iw§Q> H$c‘ Ho$co OmVmV, na§Vw ¶m nÕVrV H$c‘ ¶eñdr hmoÊ¶mMo 
à‘mU ‘ycñWmZr H$c‘ nÕVrnojm H$‘r AgVo.

H$c‘ ÐmjdoctMr {ZJm 

H$c‘ H$aÊ¶mgmR>r 2 {Xdg AJmoXa nmUr Úmdo. H$c‘ Ho$ë¶mnmgyZ 
10 {XdgmZ§Va S>moio ’w$Q>Ê¶mMr à{H«$¶m Mmcy hmoVo.

H$c‘ ÐmjdoctMo IV ì¶dñWmnZ nwT>rcà‘mUo H$amdo.

 H$c‘ Ho$ë¶mnmgyZMm IVo  ‘mÌm
 H$mi ({Xdg)  ({H$cmo/EH$a/{XZ)

 0-15 ¶w[a¶m 0.5    

 16-30 19:19:19 1    

 31-45 ¶w[a¶m 1    

 46-60 19:19:19 1    

 61-75 ¶w[a¶m 1    

 76-90 19:19:19 1    

 91-105 13:00:46 1    

 106-120 00:00:51 1  

Ðmjdocr‘Ü¶o AJ«Ur ^mJmV (e|S>çmV) E{nH°$c S>m°{‘ZÝg JwUY‘© 
AmT>iVmo. H$c‘mZ§Va gm¶Z H$mS>rdarc XmoÝhr S>moù¶m§nmgyZ e|S>m ’w$Q>Vmo. 
n{hë¶m S>moù¶mnmgyZ ’w$Q>coë¶m e|S>çm‘Ü¶o E{nH°$c S>m°{‘ZÝg‘wio Omo‘mZo 
dmT> hmoVo d ¶m e|S>çmg amoJ d H$sS> àmXþ^m©d hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Agë¶m‘wio 
Xþgè¶m S>moù¶mnmgyZ ’w$Q>coë¶m e|S>çmMm dmna Ðmjdocrg diU, g§aMZm 
d dmT>rgmR>r Ho$cm OmVmo. Oa XmoÝhr S>moù¶m§nmgyZ ’w$Q>coë¶m e|S>çmMr dmT> 
gmaIr Agoc Va XmoÝhr e|S>çmMm dmna Ho$cm OmVmo.

diU d N>mQ>Ur 

Ðmj hr docrdJu¶ nrH$ Agë¶m‘wio diU XoUo JaOoMo AgVo. 

ÐmjdocrÀ¶m ¶mo½¶ dmT>rgmR>r Am{U Ðmj eoVr‘Ü¶o {Z{dð>m§Mm gw¶mo½¶ 
dmna H$aÊ¶mgmR>r CXm. nrH$ g§ajU, N>mQ>Ur, H$mT>Ur d Ë¶m§Mm 
IM© H$‘rVH$‘r H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maÀ¶m diU XoÊ¶mÀ¶m nÕVr 
Adc§~ë¶m OmVmV. diU XoÊ¶mÀ¶m nÕVr ¶m doctMr dmT>, OmVrMo 
JwUY‘©, ‘Ê¶m§Mr YmaUj‘Vm, gy¶©{H$aUm§‘wio ‘Ê¶m§Mo BOmiÊ¶mMo à‘mU 
VgoM Ðmj ~mJm¶VXmam§Mo n¡go Jw§VdÊ¶mMr j‘Vm ¶m ~m~tda Adc§~yZ 
AgVo. àm‘w»¶mZo ÐmjdoctgmR>r dm¶ nÕV, {Z{’$Z, {‘Zrdm¶ nÕV 
Am{U ‘§S>n diU nÕVtMm Adc§~ Ho$cm OmVmo. 

dm¶ nÕV 

dmT>rMm Omo‘ d joÌ OmñV Agë¶mg dm¶ nÕVrMm dmna H$aUo 
’$m¶ÚmMo AgVo, H$maU Am§Va‘emJV  H$aÊ¶mgmR>r ¶m§{ÌH$ CnH$aUo 
dmnaÊ¶mg Cn¶wŠV pñWVr AgVo. Am°ŠQ>mo~a N>mQ>UrZ§Va A{V[aŠV 
KS>mMr {daiUr d ~wS>dUr H$aUo gmono hmoVo. nrH$ g§ajU ¶mo½¶ àH$mao 
H$aVm ¶oVo. 

N>mQ>Ur Am{U JwUdÎmmera Ðmj {Z{‘©Vr 

‘hmamï´>, Am§Y« àXoe Am{U H$Zm©Q>H$ amÁ¶m§‘Ü¶o Xþhoar N>mQ>Ur nÕV 
Adc§~cr OmVo. ’$i N>mQ>UrgmR>r OmVrnaËdo n[an¹$ Pmcocr H$mS>r 
7-8 S>moù¶m§da N>mQ>mdr, hrM H$mS>r Ðmj KS>m§À¶m H$mT>UrZ§Va 1 Vo 
2 S>moio R>odyZ CÝhmù¶mV N>mQ>cocr AgVo. CÝhmù¶mV H$mT>UrZ§Va 
docrcm Odinmg EH$ ‘{hZm {dlm§Vr {Xcr OmVo. ¶mdoir nmUr XoÊ¶mMo 
Q>micoco AgVo. n[aUm‘V: H$mS>r‘Ü¶o, ~mhÿ§‘Ü¶o (arm) d ImoS>m§‘Ü¶o 
AÞÐì¶m§Mm g§J«h Jmoim hmoVmo d Z§Va H$mS>rda EH$ S>moim R>odyZ 
N>mQ>Ur Ho$cr OmVo ¶mcm IaS> N>mQ>Ur åhUVmV. hdm‘mZmZwgma 7 Vo 
12 {Xdgm§Zr H$mS>rdarc S>moio ’w$Q>VmV. Z§Va e|S>o dmT>Ê¶mg gwédmV hmoVo. 
45 {Xdgm§Z§Va "’«y$Q> ~S> {S>’$apÝgEeZ' hmoVo. Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o ¶mM 
e|S>çm§Mr N>mQ>Ur ’$iYmaUogmR>r Ho$cr OmVo. 

ÐmjdoctÀ¶m H$mS>rdarc S>moiçm‘Ü¶o gyú‘KS> {Z{‘©Vr hmoÊ¶mgmR>r 
E{àc/IaS> N>mQ>Ur ‘hÎdmMr AgVo. E{àc N>mQ>UrZ§Va 7 nmZm§da 
JaOoZwgma g~Ho$Z H$amdr.

H$mS>r‘YyZ KS> ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r Am°ŠQ>mo~a N>mQ>Ur H$amdr. EH$m 
docrda H$mS>çm§Mr g§»¶m 35-40 {ZYm©[aV H$amdr.

IaS> N>mQ>Ur VgoM Am°ŠQ>mo~a N>mQ>Ur doioda H$ê$Z N>mQ>coë¶m 
’$m§Úm d nmZo ~m§Ymda Z Q>mH$Vm OmiyZ Q>mH$mdrV. VgoM N>mQ>UrZ§Va 
ImoS> d dcm§S>çmdarc ‘moH$ir Pmcocr gmc H$mT>mdr. N>mQ>UrZ§Va cJoM 
docrÀ¶m ImoS>m§Zm d dcm§S>çm§Zm ãcm¶Q>m°Šg 0.4  Q>ŠHo$ A{YH$ Joé 
3 {H$cmo àVr 10 crQ>a AWdm 10  Q>ŠHo$ ~moS>m} noñQ> + {‘Wmo‘rc 
40 Q>ŠHo$ Eg. nr 30 J«°‘ + 15 {‘.cr pñQ>H$a àVr 10 crQ>a nmUr 
¶m à‘mUmV noñQ>tJ H$amdo. ZdrZ ’y$Q> Acr AgVmZm qZ~moir AH©$ 
5 Q>ŠHo$ AWdm B{‘S>mŠbmoàrS> 17.08 Q>ŠHo$ Eg. Ec 5 {‘.cr. àVr 
10 crQ>a nmUr ¶m à‘mUo 2 ’$dmaÊ¶m 10 {XdgmÀ¶m A§Vamda H$amì¶mV. 

Ðmjdocr‘Ü¶o Am°ŠQ>mo~a (JmoS>r) N>mQ>Ur Ho$ë¶mZ§Va 7-12 {Xdgm§V 
S>moio ’w$Q>Ê¶mg gwédmV hmoVo. JmoS>r N>mQ>Ur Ho$ë¶mZ§Va 3-4 S>moù¶m§da 
H$mS>rcm hm¶S´>moOZ gm¶Zm‘mB©S> 30-40 {‘.cr./crQ>a ¶m à‘mUmV 
Joê$‘Ü¶o {‘{lV H$ê$Z H$mnS>mZo Mmoimdo. (nmZ 33 da)
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OJmVrc EHy$U ^mV cmJdS> joÌmn¡H$s ^maVmMo joÌ 
443 cmI hoŠQ>a, CËnmXZ 1333 cmI Q>Z Va CËnmXH$Vm 

3.01 Q>Z àVr hoŠQ>a  Amho. OnmZMr 6.65 Q>Z àVr hoŠQ>a, H$mo[a¶mMr 
6.57 Q>Z àVr hoŠQ>a  Va MrZMr 6.26 Q>Z àVr hoŠQ>a  EdT>r 
CËnmXH$Vm Amho. OJmVrc 50 Q>ŠHo$  Va ^maVmVrc 75 Q>ŠHo$  cmoH$m§Mo 
à‘wI AÞ ^mV Amho. OJmV gdm©V OmñV cmoH$ Amhmam‘Ü¶o ^mVmMm 
dmna H$aVmV. ^mVm‘Ü¶o 22 Q>ŠHo$ CîUm§H$ (H°$carO), 7 Q>ŠHo$ à{WZo 
AmT>iyZ ¶oVmV. Ë¶m‘wio ^mV {nH$mcm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd àmá Pmco 
Amho. ‘hmamï´>mV Ádmar, ~mOar ¶m {nH$m§Z§Va ^mVmMm V¥UYmÝ¶ åhUyZ 
{Vgam H«$‘m§H$ cmJV Agcm Var H$moH$U, {dX^© ¶m ^mJmV ^mV ho à‘wI 
AÝZYmÝ¶ nrH$ Amho. ¶m {nH$mImcr 15.03 cmI hoŠQ>a joÌ AgyZ 
25.93 cmI Q>Z Vm§Xþi CËnmXZ KoVco OmVo. amÁ¶mMr ^mV CËnmXH$Vm 
17.25 q¹$./ho. ^mV EdT>r Amho. CÝhmir h§Jm‘mV ho nrH$ H$moH$U, 
{dX^© Am{U H$moëhmnya {OëømÀ¶m H$mhr ^mJmV KoVco OmVo. CÝhmir 
h§Jm‘mV ¶m {nH$mImcr 32 hOma hoŠQ>a joÌ AgyZ 76 hOma Q>Z Vm§Xÿi 
CËnmXZ KoVco OmVo, Va CËnmXH$Vm 24.11 q¹$./ho. Vm§Xþi EdT>r Amho.

gÜ¶mMm cmoH$g§»¶m dmT>rMm doJ Am{U ^mV {nH$mImcrc joÌ d 
hoŠQ>ar CËnmXH$Vm {dMmamV KoVm XoemMo Am{U amÁ¶mMo Vm§XimMo CËnmXZ 
Am{U CËnmXH$Vm dmT>{dUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r ^mV CËnmXZmÀ¶m 
gwYm[aV V§ÌkmZmMm ‘moR>çm à‘mUmV dmna H$amdm cmJUma Amho. 
VgoM CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r ghmæ¶H$ R>aUmè¶m {deofV: gwYm[aV 
^mV OmVtÀ¶m cmJdS>rImcrc joÌ dmT>{dÊ¶mgmR>r {deof ^a Úmdm 
cmJUma Amho. 

H¥$fr {dÚmnrR>mZo g§emoYZmÛmao àgm[aV Am{U {e’$mag H$aÊ¶mV 
Amcoë¶m A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m g§H$[aV ^mV OmVtMm dmna H$amdm. 
aã~r-CÝhmir h§Jm‘mgmR>r {e’$mag H$aÊ¶mV Amcoë¶m A{YH$ CËnmXZ 

XoUmè¶m ^mV OmVr nwT>rcà‘mUo AmhoV. H$O©V-184, H$O©V-3, 
H$O©V-4, H$O©V-7, aËZm, O¶m, ~ocm, gømÐr-2, gømÐr-3, 
gmH$mocr-6 Am{U qeXodmhr-1 ¶m ^mV OmVtMm dmna H$amdm.  

nyd©‘emJV 

Iarn ^mVmÀ¶m H$mnUrZ§Va ¶mo½¶ dmngm ¶oVmM Zm§JaQ> H$amdr. 
Xþgè¶m Zm§JaUrnydu hoŠQ>ar 7.5 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoï> IV Q>mH$mdo. 
nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$ê$Z {MIcUr H$amdr. {MIcUrÀ¶m doir 5.0 Q>Z 
{Jarnwîn {hadirMo IV eoVmV {‘gimdo. ¶m‘wio 50 Q>ŠHo$ ZÌ IVmMr 
~MV hmoD$ eH$Vo. CÝhmir h§Jm‘mgmR>r ̂ mVmMr noaUr {S>g|~a ‘{hÝ¶mÀ¶m 
n{hë¶m AmR>dS>çmV H$amdr.

^mV nrH$ A{YH$ {H$’$m¶Vera hmoÊ¶mgmR>r ^mV {nH$mÀ¶m BVa 
ì¶dñWmnZm~amo~aM amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZXoIrc ‘hÎdmMo Amho.  

^mV amondm{Q>H$m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr 

1) JmXrdm’$m nÕV 

  amondm{Q>Ho$gmR>r gwnrH$ Am{U nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr.
  EH$ hoŠQ>a joÌ cmJdS>rgmR>r 10 Jw§R>o joÌmda amondm{Q>H$m V¶ma H$amdr.
  O‘rZ C^r-AmS>dr Zm§Jê$Z, T>oH$io ’$moSy>Z ^wg^werV H$amdr. 
  YgH$Q>o Am{U H$mS>rH$Mam doMyZ ¿¶mdm.
  Vimer 120 g|.‘r. d n¥ð>^mJr 90 g|.‘r. é§XrMo, 8 Vo 10 g|.‘r. 

C§MrMo Am{U CVmamZwgma ¶mo½¶ cm§~rMo JmXrdm’o$ V¶ma H$amdoV.
  JmXrdmâ¶mda Jw§R>çmcm 100 {H$cmo Hw$Ococo eoUIV ‘mVrV 

‘giyZ Úmdo.
  ^mVmÀ¶m VwgmMr H$mir amI JmXrdmâ¶mda ^mVmMo ~r noaÊ¶mnydu 

àVr Mm¡ag ‘rQ>a joÌmg 0.5 Vo 1.00 {H$cmo ¶m à‘mUmV 4 Vo 
10 g|.‘r. Imocrda ‘mVrV {‘gimdr. Ë¶m‘wio amonm§Zm {g{cH$m°Z 
¶m Cn¶wŠV AÝZÐì¶mMm nwadR>m hmoVmo. VgoM amono {ZamoJr d 
H$UIa hmoVmV.

  dmâ¶m§Zm 1 Jw§R>m joÌmgmR>r 1 {H$cmo ¶w[a¶m, 3 {H$cmo qgJc gwna 
’$m°ñ’o$Q> Am{U 850 J«°‘ å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e qH$dm 3.330 {H$cmo 
gw’$cm 15:15:15 ¶m amgm¶{ZH$ IVm§Mr ‘mÌm noaUr H$aVmZm 
‘mVrV {‘giyZ Úmdr. 

  EH$ Jw§R>m joÌmgmR>r OmS> XmÊ¶mÀ¶m ^mV OmVrMo 6 {H$cmo, ~marH$ 
XmÊ¶mÀ¶m OmVrMo 4 {H$cmo Va g§H$[aV dmUmMo 2 {H$cmo {~¶mUo 
dmnamdo. Aem àH$mao hoŠQ>ar OmS> ^mV XmÊ¶mÀ¶m OmVrMo 60 {H$cmo, 
~marH$ XmÊ¶mÀ¶m OmVrMo 40 {H$cmo Va g§H$[aV dmUmMo 20 {H$cmo 
{~¶mUo cmJVo.

  eoVH$ar ñdV: V¶ma Ho$coco {~¶mUo dmnaV Agë¶mg 300 J«°‘ ‘rR> 
10 crQ>a nmÊ¶mV {daKidyZ ÐmdU V¶ma H$amdo. noaUrnydu {~¶mUo 

CÝhmir ^mV cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. E. Eg. Xidr, H¥${f{dÚmdoÎmm, S>m°. Ec. Eg. MìhmU, gh¶moJr g§emoYZ g§MmcH$, àmXo{eH$ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, H$O©V, {O. am¶JS>
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¶m ÐmdUmV AmoVmdo. Z§Va ÐmdU T>diyZ pñWa hmoD$ Úmdo. Va§JUmao 
nmoMQ>, hcHo$, {H$S>H$Q>, amoJQ>, BË¶mXr {~¶mUo H$mTy>Z Q>mH$mdo.  
Vimer am{hcoco dOZXma d {ZamoJr {~¶mUo ~mhoa H$mTy>Z Vo 2 Vo 
3 doim ñdÀN> nmÊ¶mZo Ywdmdo Am{U gmdcrV dmidmdo.

  àVr {H$cmo {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ ¶mà‘mUo Wm¶a‘ ~waerZmeH$ Mmoimdo.
  dmâ¶mda é§Xrg g‘m§Va Amoir‘Ü¶o 7 Vo 8 g|.‘r. A§Vamda Am{U 

2 Vo 3 g|.‘r. Imocrda {~¶mUo noê$Z ‘mVrZo PmHy$Z ¿¶mdo.
  amondm{Q>Ho$Vrc VUm§À¶m à^mdr {Z¶§ÌUmgmR>r Am°ŠPmS>m¶maOrc 

80 S>ãë¶y.nr. qH$dm ã¶wQ>mŠbmoa 50 B©.gr. ¶mn¡H$s EH$m VUZmeH$mMm 
dmna H$amdm.

  VUZmeH$mMm dmna H$aVmZm {~¶mUo noacoco dm’o$ Amoco hmoVmM, 
{~¶mUo CJdÊ¶mnydu EH$m Jw§R>çmgmR>r 1.50 J«°‘ Am°ŠPmS>m¶aOrc 
80 S>ãë¶y.nr. qH$dm 30 {‘.cr. ã¶wQ>mŠbmoa 50 B©.gr. ho VUZmeH$ 
6 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. VUZmeH$ ’$dmaUrgmR>r âb°Q> 
’°$Z ZmoPc dmnamdm. ’$dmaUr Ho$coë¶m joÌmda nm¶ nSy> Z¶o åhUyZ 
’$dmaUr ‘mJo gaH$V H$amdr qH$dm XmoZ dmâ¶mÀ¶m ‘Ü¶o C^o amhÿZ 
H$amdr.

  noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr VUo Agë¶mg Vr H$mTy>Z EH$ Jw§R>m 
amondm{Q>H$m joÌmg 1 {H$cmo ¶w[a¶m IVmMm Xþgam hám Úmdm.

  aã~r-CÝhmir h§Jm‘mVrc ^mVmÀ¶m nwZcm©dUrgmR>r 30 Vo 
40 {Xdgm§Mr amono cmdÊ¶mgmR>r dmnamdrV.

2) MQ>B© nÕV 

¶m amondm{Q>Ho$gmR>r cmJUmao dm’o$ eoVm‘Ü¶o qH$dm Iù¶mda V¶ma 
H$amdoV. MQ>B© amondm{Q>Ho$gmR>r 1.20 ‘r. é§XrMm d 100 JoOMm 
ßb°pñQ>H$Mm H$mJX dmnamdm. EH$ Jw§R>m joÌmdaVr amondm{Q>H$m V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r gmYmaUnUo 2.5 Vo 3 {H$cmo H$mJX cmJVmo. nmÊ¶mMm ¶mo½¶ 
{ZMam hmoÊ¶mgmR>r ßb°pñQ>H$cm {N>Ðo nmS>mdrV. gXa ßb°pñQ>H$ H$mJX Á¶m 
{R>H$mUr Amnë¶mcm amondm{Q>H$m V¶ma H$amd¶mMr Amho Aem {R>H$mUr 
ngadyZ H$mJXmÀ¶m XmoÝhr ~mOy {dQ>m qH$dm ~m§~yÀ¶m ghmæ¶mZo CMcyZ 
¿¶mì¶mV. Aem V¶ma Pmcoë¶m dmâ¶m§‘Ü¶o ‘mVr d eoUIV 60:40 ¶m 
à‘mUmV {‘giyZ Vr EH$ ‘rQ>a cm§~, AYm© ‘rQ>a é§X Am{U 1 B§M C§Mr 
Agcoë¶m cmoI§S>r ’«o$‘À¶m ghmæ¶mZo AmoVmdr. ‘mVr d eoUIV ’«o$‘‘Ü¶o 
Q>mH$Ê¶mnydu 5 {‘.‘r. À¶m MmiUrVyZ MmiyZ ¿¶mdr.  Ë¶m‘wio ‘mVr‘Yrc 
IS>o doJio hmoVrc. ßb°pñQ>H$ H$mJXmdaVr eoUIV{‘{lV ‘mVr Q>mHy$Z 
Pmë¶mZ§Va hmVmZo PmarZo nmUr qenSy>Z ‘mVr Amocr H$ê$Z ¿¶mdr d 
hcH$mgm Xm~ Úmdm. Aem dmâ¶mdaVr gwHo$ qH$dm ahÿ nÕVrMo åhUOoM 
24 Vmg nmÊ¶mV {^OdyZ Z§Va 24 Vo 36 Vmg nmoË¶m‘Ü¶o {~¶mUo R>odyZ 
‘moS> Amcoco {~¶mUo 500 J«°‘ àVr Mm¡ag ‘rQ>a ¶mà‘mUo ’o$Hy$Z noamdo 
d Z§Va Mmicoë¶m eoUIV{‘{lV ‘mVrZo hcHo$go PmH$mdo.  gwédmVrcm 
2 Vo 4 {Xdg hmVmZo qH$dm JUoe n§nmÀ¶m ghmæ¶mZo nmUr ’$dmê$Z Úmdo.  
amono WmoS>r ‘moR>r Pmë¶mZ§Va JaOoZwgma nmUr Úmdo.  amonm§À¶m Omo‘Xma 
dmT>rgmR>r MQ>B© amondm{Q>Ho$V ~r noaÊ¶mnydu àVr Mm¡ag ‘rQ>acm 20 J«°‘ 
S>m¶A‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q> Úmdo.

Aem nÕVrZo noaUr Am{U ì¶dñWmnZ Ho$ë¶m‘wio amono gmYmaU 
12 Vo 15 {Xdgm§V cmdUr¶mo½¶ hmoVmV. amonm§Mr g§»¶m XmQ> Agë¶m‘wio 

VUm§Mm àmXþ^m©d ghgm hmoV Zmhr Am{U Oa PmcmM Va hmVmZo VUo 
CnQy>Z ¿¶mdrV. V¶ma Pmcocr amono amondm{Q>Ho$VyZ ßb°pñQ>H$ amoc V¶ma 
H$ê$Z qH$dm hì¶m Ë¶m AmH$mam‘Ü¶o dm’o$ H$mnyZ ‘w»¶ eoVmda OoWo 
cmdUr H$amd¶mMr Amho, Aem {R>H$mUr AmnU dmhÿZ ZoD$ eH$Vmo. 
^mVmMr cmdUr hr cmdUr¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$amd¶mMr Pmë¶mg 8 B§M 
é§XrÀ¶m amondm{Q>Ho$À¶m nÅ>¶m H$mnyZ Ë¶m cmdUr¶§ÌmV dmnaVm ¶oVmV. 
Aem nÕVrZo EH$ Mm¡ag ‘rQ>adaVr 3 KoVcoë¶m amondm{Q>Ho$Vrc amono EH$ 
Jw§R>m joÌmgmR>r nwaoer hmoVmV, åhUOoM EH$ hoŠQ>a joÌmgmR>r 100 Mm¡.‘r. 
joÌ åhUOoM EH$ Jw§R>m joÌ amondm{Q>Ho$gmR>r nwaogo Amho.

3) ahÿ nÕV 

aã~r-CÝhmir h§Jm‘mVrc Xþ~ma ^mV {nH$mZ§Va O‘rZ Zm§JaÊ¶mgmR>r 
dmngm pñWVrV ¶oÊ¶mg ~è¶mM doim nwaogm H$mcmdYr {‘iV Zmhr. Aem 
H$mhr {d{eï> eoVmV VUm§Mm àmXþ^m©d OmñV AgVmo. åhUyZ amondm{Q>H$m 
H$amd¶mÀ¶m joÌmVrc VUo H$mTy>Z ¿¶mdrV, {MIcUr H$amdr d ’$ir 
‘mê$Z O‘rZ gnmQ> H$ê$Z Z§Va Ë¶mda 36 Vo 48 Vmg H$mcmdYrV 
A§Hw$acoco ~r (ahÿ) noamdo. ¶m nÕVrZohr amondm{Q>Ho$Vrc VUm§da 
n[aUm‘H$maH$ {Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo. am¶JS> {OëømVrc H$mi Am{U 
amOZmcm àH$ënm§VJ©V joÌmVrc Xþ~ma ^mV KoUmao H$mhr eoVH$ar gam©g 
¶m nÕVrMm Adc§~ dfm©Zwdf} H$arV AmhoV.  ‘mÌ ¶m nÕVrMr à‘wI ÌwQ>r 
åhUOo Aem nÕVrZo Ho$coë¶m amondm{Q>Ho$Vrc amono CnQ>Uo H$R>rU OmVo 
d ~è¶mM amonm§Mr ‘wio VwQ>VmV. hr ~m~ {deofV: {MH$U‘mVrV AmT>iyZ 
¶oVo, åhUyZ amondm{Q>H$m joÌmÀ¶m Xþgè¶m Zm§JaUrÀ¶m doir Mm§Jco Hw$Ococo 
eoUIV AJa H§$nmoñQ> IVmMm Am{U CncãY amIoMm gT>i hñVo ^anya 
dmna H$amdm. Ë¶m‘wio Ago amon CnQ>Uo gwc^ hmoVo Am{U amonm§Mr ‘wio 
VwQ>V ZmhrV. ¶m nÕVrV {e’$maerV amondm{Q>Ho$à‘mUo Omo‘Xma amono 
hmoÊ¶mgmR>r ZÌ, ñ’w$aX d nmcme¶wŠV qH$dm g§¶wŠV AJa {‘lIVm§Mm 
dmna H$amdm. Á¶m eoVH$è¶m§Zm JmXrdm’o$ V¶ma H$aUo gmo¶rMo Zgoc, Aem 
eoVH$è¶m§Zr ahÿ nÕVrMm Adc§~ H$amdm.  

amondm{Q>Ho$Vrc VU ì¶dñWmnZ 

^mV amondm{Q>Ho$V àm‘w»¶mZo nmIS>, Yya, ~S>u, cìhmim, 
BË¶mXr VU§mMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo. gmYmaUnUo Xhm Jw§R>o joÌmdarc 
amondm{Q>Ho$Vrc amono EH$ hoŠQ>a joÌmg nwZcm©dUrgmR>r nwaoer hmoVmV. 
Xhm Jw§R>o amondm{Q>Ho$gmR>r nwT>rb VŠË¶mV Xe©{dë¶mà‘mUo VUZmeHo$ 
KoD$Z 60 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdrV. ’$dmaUrgmR>r Z°ng°H$ n§n 
Am{U Img VUZmeH$m§À¶m ’$dmaUrgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m ’$dmaUr 
VmoQ>çm§Mm (ZmoPc) dmna H$amdm. VUZmeH$mMr ’$dmaUr ‘mVrÀ¶m 
Amocga n¥ð>^mJmda ~r AmoirV 2.5 g|.‘r. Imocrda noê$Z Vo ‘mVrZo 
PmH$ë¶mZ§Va H$amdr. åhUOo VUZmeH$mMm {~¶mÊ¶mer g§nH©$ ¶oUma Zmhr 
d CJdUrda A{Zï> n[aUm‘ Q>miVm ¶oB©c. H$moaS>çm ‘mVrV (Yyidm’$) 
darc nÕVrZo noaUr H$ê$Z O‘rZ nwaoer Amocr Pmë¶mZ§Va VUZmeH$m§Mr 
’$dmaUr H$amdr. ¶m{edm¶ VUZmeH$ ’$dmaUr nmR>r‘mJo gaH$V H$amdr 
Am{U ’$dmaUr Pmcoë¶m joÌmV O{‘ZrMm n¥ð>^mJ hc{dUo Q>mimdo. ’$moHy$Z 
noacoë¶m ^mV amondm{Q>Ho$da VUZmeH$ ’$dmê$ Z¶o.
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^mV amondm{Q>Ho$gmR>r VUZmeHo$ 

 VUZmeH$mMo à‘mU Am°pŠgS>m¶aOrc ã¶wQ>mŠbmoa Am°ŠPmS>m¶aOrc
  (6 B©.gr.) (50 B©.gr.) (80 S>ãë¶y.nr.)

 {H«$¶merc KQ>H$ dmnamMo à‘mU ({H$cmoJ«°‘/ho.) 0.120 1.5 0.120    

 àË¶j VUZmeH$ dmnamMo à‘mU (crQ>a/ho.) 2 3 150 J«°‘/hoŠQ>a    

 VUZmeH$ dmnamMo à‘mU ({‘.cr./{c. nmUr) 3.3 5.0 0.25 J«°‘    

 VUZmeH$mMr JaO ({‘.cr./Jw§R>m) 20 30 1.50 J«°‘    

 Xhm Jw§R>o joÌmgmR>r cmJUmao VUZmeH$ ({‘.cr.) 200 300 15 J«°‘    

 VUZmeH$ ’$dmaUrMr doi                               noaUrZ§Va O‘rZ Amocr hmoVmM AWdm XmoZ {Xdgm§n¶©V

amondm{Q>Ho$Vrc H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ 

ImoS>{H$S>m : ^mVmÀ¶m amondm{Q>Ho$‘Ü¶o àVr Mm¡ag‘rQ>a joÌmV 1 ImoS>{H$S>m nV§J qH$dm 1 A§S>r nw§OH$m {XgVmjUr H$m°~m}â¶wam°Z 3 Q>ŠHo$ qH$dm ’$moaoQ> 
10 Q>ŠHo$ qH$dm {¹$Zm°c’$m°g 5 Q>ŠHo$ ¶mn¡H$s H$moUVohr EH$ XmUoXma H$sQ>H$ZmeH$ àVr Jw§R>m AZwH«$‘o 165 J«°‘, 100 J«°‘ qH$dm 150 J«°‘ Úmdo.  
H$anm : Wm¶a‘ àVr {H$cmo {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ Mmoico AgVm, noaUrnmgyZ 20 {Xdgm§n¶©V amoJ {Z¶§ÌU hmoVo. amondm{Q>Ho$V amoJ {XgyZ Amë¶mg 
1 J«°‘ H$m~}ÝS°>{P‘ qH$dm 1 J«°‘ Q´>m¶gm¶ŠbmPm°c àVr crQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. 

1) S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr A§VJ©V {dH${gV Am{U àgm[aV Ho$coë¶m ^mV OmVr

(1) H$O©V - 184 (2) H$O©V - 1 (3) H$O©V - 3  (4) H$O©V - 4 (5) H$O©V - 7 (6) aËZm{Jar-24   
(7) aËZm{Jar-711 (8) aËZm{Jar-2 (9) aËZm{Jar-3 (10) aËZm{Jar-4 (11) aËZm{Jar-5 (12) aËZm{Jar-73
(13) gømÐr -2 (g§H$[aV)      (14) gømÐr -4 (g§H$[aV) (15) gømÐr -5 (g§H$[aV)  (16)’$m|S>mKmQ>-1  

2 ) ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa A§VJ©V {dH${gV Am{U àgm[aV Ho$coë¶m ^mV OmVr

(1) B§Ðm¶Ur (2) ’w$co g‘¥Õr (3) ’w$co amYm  (4) ^omJmdVr (5) ’w$co AmaS>rEZ-6  

3) S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm A§VJ©V {dH${gV Am{U àgm[aV Ho$coë¶m ^mV OmVr 

 hidm JQ> … (1) gmH$mocr - 6 (2) qgXodmhr - 1    {Z‘Jadm JQ> … (1) gmH$mocr - 7 (2) nr.Ho$.ìhr. JUoe (3) nr.Ho$.ìhr. I‘§J 
aã~r-CÝhmir h§Jm‘mV darbn¡H$s H$‘r Am{U ‘Ü¶‘ H$mbmdYrÀ¶m OmVr bmdmì¶mV. Ceram V¶ma hmoUmè¶m OmñV H$mbmdYrÀ¶m OmVr (130 

{Xdgm§nojm OmñV) ¶m h§Jm‘mV bmdy Z¶oV. H$maU Ë¶m h§Jm‘r nmdgmV gmnS>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo.
cmdUr (nwZcm©JU) … aã~r-CÝhmir h§Jm‘mV noaUrZ§Va gw‘mao 35 Vo 40 {Xdgm§Zr amono cmdUr ¶mo½¶ hmoVmV. amono CnQ>Ê¶mnydu XmoZ {Xdg AJmoXa 
nmUr Úmdo. cmdUr 20 � 15 go.‘r. A§Va R>odyZ H$amdr. cmdUr gai CWi  (2.5 Vo 3.5 g|.‘r. Imoc) H$amdr. CWi cmdUr Ho$ë¶mZo ’w$Q>do Mm§Jco 
¶oVmV. EH$m MwS>mV 2.3 amono cmdmdrV. EH$m MwS>mV gai dmUmMr 3 Am{U g§H$[aV dmUmMo 1 amon cmdmdo. 

amonà{H«$¶m

^mV amono 625 J«°‘ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a d 625 J°‘ ñ’w$aX {daKi{dUmao {OdmUy 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ V¶ma Ho$coë¶m ÐmdUmV 20 {‘{ZQ>o 
~wS>dyZ cmdmdrV. 

IV ì¶dñWmnZ 

aã~r-CÝhmir ̂ mVmg hoŠQ>ar 120 {H$cmo ZÌ, 50 {H$cmo ñ’w$aX Am{U 50 {H$cmo nmcme Úmdo. n{hcm hám {MIcUrÀ¶m doir 48 {H$cmo ZÌ (gw‘mao 
104 {H$cmo ¶w[a¶m), 50 {H$cmo ñ’w$aX (300 {H$cmo qgJc gwna ’$m°ñ’o$Q>) Am{U 50 {H$cmo nmcme (85 {H$cmo å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e) Va Xþgam 
hám ’w$Q>do ¶oÊ¶mÀ¶m doir hoŠQ>ar 48 {H$cmo ZÌ cmdUrZ§Va 35 Vo 40 {Xdgm§Zr Am{U {Vgam hám nrH$ ’w$cmoè¶m§V AgVmZm hoŠQ>ar 24 {H$cmo 
ZÌ cmdUrZ§Va 70 Vo 80 {Xdgm§Zr Úmdm. hoŠQ>ar 5 Q>Z {JarnwînmMm nmcm {MIUrÀ¶m doir {Xë¶mg darc ZÌmÀ¶m ‘mÌm 50 Q>ŠHo$ H$‘r H$aVm 
¶oD$ eH$VmV. ^mVmÀ¶m gwdm{gH$ OmVtgmR>r hoŠQ>ar 80 {H$cmo ZÌ, 50 {H$cmo ñ’w$aX Am{U 50 {H$cmo nmcme Úmdo. ZÌ VrZ doim 40, 40 Am{U 
20 Q>ŠHo$ {d^mJyZ Úmdo. MmagwÌr nÕVrZo ^mV cmJdS> Ho$cr Agë¶mg ¶w[a¶m {S>Enr {~«Ho$Q>Mm dmna {Z¶§{ÌV cmdUrZ§Va Ë¶mM {Xder H$amdm. àË¶oH$ 
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Mma MwS>m§À¶m Mm¡H$moZmV ‘Ü¶^mJr 2.7 J«°‘ dOZmMr EH$ Jmoir ({~«Ho$Q>) 
hmVmZo 7.5 Vo 10 g|.‘r. (3 Vo 4 B§M) Imoc ImoMmdr. EH$ Jw§R>çmg 
625 {~«Ho$Q>g (1.75 {H$.J«°.) nwaVmV. Ë¶mÛmao àVr hoŠQ>a 57 {H$.J«°‘ 
ZÌ d 33 {H$.J«°‘ ñ’w$aX {nH$mg CncãY hmoVo.

Am§Va‘emJV d nmÊ¶mMo {Z¶moOZ 

cmdUrZ§Va 30 Vo 35 {Xdgm§Zr H$moZmodrS>aZo H$moinUr H$ê$Z 
Amdí¶H$Vm Agë¶mg eoVmV EH$ ~oUUr H$amdr. amono Mm§Jcr ‘yi 
Yaon¶ªV eoVmV 2 Vo 5 g|.‘r. nmUr R>odmdo. cm|ã¶m ¶oÊ¶mnydu Xhm {Xdg 
d cm|ã¶m Amë¶mZ§Va Xhm {Xdgmn¶ªV eoVmV nmÊ¶mMr nmVir 10 g|.‘r. 
R>odmdr. {nH$mVrc XmUo ^aon¶ªV nmÊ¶mMr nmVir 5 go.‘r. R>odmdr. 
Ë¶mZ§Va H$mnUrnydu 10 {Xdg eoVmVrc nmUr H$mT>mdo.

H$mnUr 

gw‘mao 90 Q>ŠHo$ XmUo n¹$ Pmë¶mda qH$dm {ndiga Pmë¶mZ§VaM 
"d¡^d' {dù¶mZo O{‘ZrcJV H$mnUr H$amdr. Ë¶m‘wio ImoS>{H$S>m {Z¶§ÌU 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. àM{cV nÕVr‘Ü¶o ^mVmMr H$mnUr Ë¶m‘Yrc 
Amocmì¶mMo à‘mU A§XmOo 16 Vo 18 Q>ŠHo$ AgVmZm H$aVmV. ^mV OmñV 
dmië¶m‘wio H$mnUrÀ¶m doir XmUo JiyZ nS>VmV. Ë¶m‘wio hmoUmao ZwH$gmZ 
ho 5 Vo 10 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV AgVo VgoM ^mV {R>gyi ~ZVmo. Ë¶m‘wio 
^aS>UrZ§Va Vm§XimV VwH$S>çm§Mo à‘mUo ~aoM AgVo. Aem Vm§Ximcm 
nm°{cegwÕm Mm§Jë¶m àH$mao H$aVm ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio ^mVmMr H$mnUr 
Amocmì¶mMo à‘mU 21 Vo 23 Q>ŠHo$ AgVmZm H$amdr.

ñd¶§M{cV ^mV H$mnUr ¶§Ì 

^mV H$mnUrgwÕm gÜ¶m nma§n[aH$ nÕVrZo Ho$cr OmVo. ‘w»¶Ëdo 
ho H$m‘ ‘Owam§H$adrM hmoV Agë¶m‘wio EoZ H$mnUrÀ¶m doir ‘Owam§Mr 
Q>§MmB© ^mgVo. ¶mda Cnm¶ åhUyZ ^mV H$mnUrgmR>r ñd¶§M{cV ^mV 
H$mnUr ¶§Ì {dH${gV Ho$co Amho. ho ¶§Ì 6.5 AídeŠVrÀ¶m {S>Poc 
B§{OZZo Mmc{dVm ¶oVo. H$mnUr ¶§Ì B§{OZÀ¶m nwT>rc ^mJmg OmoS>co 
AgyZ nQ²Q>çmÀ¶m ghmæ¶mZo Ë¶mg Mmc{dÊ¶mMr eŠVr nwa{dcr OmVo. ¶m 
¶§ÌmZo EH$mdoir 1 ‘r. é§XrMo nrH$ H$mnVm ¶oVo. EH$m Vmgmcm gmYmaUnUo 
500 {‘.cr. {S>Poc cmJVo. ¶m ¶§Ìm‘wio ^mV nrH$ H$mnco OmD$Z EH$m 
~mOyg ì¶dpñWV A§Waco OmVo. nrH$ noaVmZm gai aofoV noaco Zgoc 
qH$dm ’$moHy$Z noacoco Agoc VargwÕm H$mnUr ì¶dpñWV H$aVm ¶oVo. ho 
¶§Ì Mmc{dÊ¶mgmR>r EH$m ‘mUgmMr JaO AgVo.

¶m ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo gmYmaUnUo 1 hoŠQ>a joÌmda ^mV H$mnUr EH$ 
{XdgmV H$aVm ¶oVo. gdmªV ‘hÎdmMo åhUOo ¶m H$mnUr¶§ÌmZo ZwH$gmZrMo 
à‘mU ’$ŠV 0.5 Q>ŠHo$ EdT>oM AmT>ico Amho. ^mV nrH$ Oa doioda 
H$mnco Joco Va ^mV PS>Ê¶mMo à‘mU ZJÊ¶ AgVo.

‘iUr

^mV nyU©nUo dmië¶mda åhUOoM XmÊ¶mVrc AmÐ©VoMo à‘mU 
14 Vo 16 Q>ŠHo$ Imcr Amë¶mda ‘iUr H$amdr. ‘iUr ‘iUr¶§ÌmZo 
H$amdr. ^mV ‘iUr¶§Ìmcm EH$ Jmoc S´>‘ AmS>ì¶m Amgmda ~g{dcocm 
AgVmo. S´>‘da nQ²Q>çm ~g{dcoë¶m AgyZ Ë¶mda Vmam§Mo cyßg {d{eï> 

H$moZmV ~g{dcoco AgVmV. ¶m S´>‘Mr cm§~r gmYmaUnUo 60 g|.‘r. Vo 
1 ‘rQ>an¶ªV AgVo. H$‘r cm§~rMo ^mV PmoS>Ur ¶§Ì nm¶S>c ‘mê$Z qH$dm 
BcopŠQ´>H$ ‘moQ>mada Mmc{dVm ¶oVo. OmñV cm§~rMo ¶§Ì Bcop³Q´>H$ ‘moQ>ma 
qH$dm nm°daQ>rca dmnê$ZgwÕm Mmc{dVm ¶oVo. ¶mda gmYmaUV: 2 Vo 
4 ‘Oya EH$mM doir H$m‘ H$ê$ eH$VmV. EH$m Vmgm‘Ü¶o gmYmaUnUo 
135 Vo 150 {H$cmo ^mVmMr PmoS>Ur H$aVm ¶oVo.

^mV {nH$mMr dmidU 

^mV {nH$mÀ¶m H$mnUrdoir XmÊ¶m§Vrc AmÐ©Vm 20 Vo 22 Q>ŠHo$ BVH$s 
AgVo. Aer hr AmÐ©Vm ^mVmMo YmÝ¶ dmidyZ 12 Vo 14 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV 
Imcr AmUUo åhUOo "dmi{dUo' hmo¶. ¶m H$mT>UrÎmmoa gw¶mo½¶ à{H«$¶o‘wio 
^mVmÀ¶m YmÝ¶mMr àV, {~¶mUo åhUyZ dmnaj‘Vm, ^aS>ë¶mZ§Va hmoUmam 
AÝZ åhUyZ dmna Am{U nm¡{ï>H$Vm {Q>H$dcr OmVo. 

^mV cmJdS>rÀ¶m BVa nÕVr
1) S´>‘grS>aZo Ywidmâ¶mda noaUr 

nyd©‘emJV … n{hë¶m {nH$mÀ¶m H$mnUrZ§Va O{‘ZrMr n{hcr ZmJ§aQ> 
H$ê$Z ¿¶mdr. nmD$g ¶oÊ¶mnydu Xþgar Zm§JaQ> H$aVodoir hoŠQ>ar 7.5 Q>Z 
eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV d Ë¶mgmo~V hoŠQ>ar gw’$cm (15 : 15 :15) 
333 {H$cmo àVr hoŠQ>a ‘mVrV {‘giyZ Úmdo. 
  3 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmVyZ H$mT>coë¶m {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ 

Wm¶a‘ àVr {H$cmo  VgoM A°Pmopñnarcr¶‘ d ñ’w$aX {daKi{dUmao 
{OdmUy(nrEg~r) àË¶oH$s 250  J«°‘ àVr 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg 
MmoiyZ ~rO à{H«$¶m Ho$coco {~¶mUo S´>‘grS>aÀ¶m ghmæ¶mZo  nmD$g  
¶oÊ¶mnydu Yyi dmâ¶mda noamdo. 

  S´>‘grS>aÀ¶m ghmæ¶mZo XmoZ AmoirVrc A§Va 22.5 g|.‘r. R>odmdo.
  S´>‘grS>a noaUrgmR>r  hoŠQ>ar 70 Vo 75 {H$cmoJ«°‘ {~¶mUo cmJVo.
  S´>‘grS>aÀ¶m ghmæ¶mZo noaUr Ho$ë¶mg amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZmgmR>r 

cmJUmè¶m {Z{dð>m, ‘Oya, doi Am{U n¡gm dmMVmo.
  noaUrZ§Va VUm§À¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r nmUr XodyZ O‘rZ Amocr  hmoVmM 

àVr hoŠQ>ar Am°ŠPmS>m¶aPrc (80 S>ãë¶ynr) 150 J«°‘ nmdS>a 
600 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ EH$gmaIo ‘mJo MmcV ’$dmamdo. 

  ~r CJdë¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr {daiUr/J°n ̂ aUr H$ê$Z ¿¶mdr.
  ~r CJdë¶mZ§Va 15 Vo 20 {Xdgm§Zr H$moZmo{dS>aZo H$moinUr H$amdr. 

VUm§Mm àmXþ^m©d nmhÿZ 25 {Xdgm§Zr n{hcr d 50 {Xdgm§Zr Xþgar 
~oUUr H$amdr.  

  noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr ZÌmMm Xþgam hám (àVr hoŠQ>ar 
54.5 {H$cmoJ«°‘ ¶w[a¶m) ’w$Q>do ¶oÊ¶mÀ¶m doir Am{U {Vgam hám 
àVr hoŠQ>ar 54.5 {H$cmoJ«°‘ ¶w[a¶m nrH$ ’w$cmoè¶mV ¶oÊ¶mÀ¶m doir  
cmdUrZ§Va 60 Vo 70 {Xdgm§Zr  Úmdm.

  ImoS>{H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r H$m~m}â¶wwam°Z 3 Or àVr hoŠQ>ar 
16.5 {H$. J«°‘ noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr ZÌmMm Xþgam hám XoVodoir 
¶w[a¶m gmo~V {‘giyZ Úmdm.

  noaUrZ§Va {~¶mÊ¶mMm éOdm hmoB©n¶ªV eoVmV nmUr gmRy> XoD$ Z¶o. 
éOdm Pmë¶mZ§Va Mma Vo nmM {XdgmnmgyZ 30 {Xdgmn¶ªV eoVmV 
nmÊ¶mMr nmVir 2.5 Vo 5.0 g|.‘r. R>odmdr. cm|ã¶m ¶oÊ¶mnydu Am{U 
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cm|ã¶m Amë¶mZ§Va 10 {Xdgmn¶ªV nmÊ¶mMr nmVir 10 g|.‘r. 
R>odmdr. {nH$mV XmUo ^aon¶ªV nmÊ¶mMr nmVir 5 g|.‘r. R>odmdr.  
H$mnUrnydu 10 {Xdg AJmoXa eoVmVrc nmUr H$mT>mdo.

  Jaì¶m OmVr‘Ü¶o 12.5 {H$cmoJ«°‘ ZÌ (27.13 {H$cmoJ«°‘¶w[a¶m) 
A{V[aŠV (OmXm) ^mV nrH$ ’w$cmè¶mda ¶oVodoir Úmdm.

  nrH$ n¹$ hmoVmM d¡^d {dù¶mZo O{‘ZrcJV H$mnUr H$amdr.
  ‘iUr Ho$ë¶mZ§Va 2 Vo 3 CÝho XoD$Z YmÝ¶ dmidyZ Z§Va 

gmR>dUyH$ H$amdr.

2) S´>‘grS>aZo {MIcmda ahÿ noaUr 

nyd©‘emJV … n{hë¶m {nH$mÀ¶m H$mnUrZ§Va O{‘ZrMr n{hcr ZmJ§aQ> 
H$ê$Z ¿¶mdr. Xþgar Zm§JaQ> H$aVodoir hoŠQ>ar 7.5 Q>Z eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> IV Q>mH$mdo. {MIc H$aVodoir O{‘ZrV hoŠQ>ar 5 Q>Z {JarnwînmMm 
nmcm Q>mH$mdm.Ë¶mMdoir  109 {H$.J«°‘ ¶w[a¶m, 313 {H$.J«°‘ qgJc gwna 
’$m°ñ’o$Q> Am{U 85 {H$cmoJ«°‘ å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e Q>mH$mdo.  gai IVo 
CncãY Zgë¶mg gw’$cm (15 : 15 :15 ) 3.330 {H$cmo J«°‘ àVr Jw§R>m 
qH$dm 333 {H$cmoJ«°‘ àVr hoŠQ>a ¶m à‘mUmV Q>mH$mdo. Z§Va {MIc H$amdm 
Am{U ’$ir ‘mê$Z O{‘ZrMm n¥ð>^mJ g‘ nmVirV AmUmdm.
  gwYm[aV Am{U A{YH$ CËnmXZ XoUmao dmUm§Mo {~¶mUo dmnamdo.
  hoŠQ>ar 70 Vo 75 {H$cmoJ«°‘ {~¶mUo nwaogo hmoVo.
  3 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmVyZ H$mT>coë¶m {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ Wm¶a‘ 

àVr {H$cmo à‘mUo MmoiyZ ~rO à{H«$¶m Ho$coco {~¶mUo dmnamdo.
  ¶m nÕVrV {~¶mÊ¶mg ‘moS> AmUUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mgmR>r {~¶mUo 

JmoUnmQ>mV ^ê$Z 24 Vmg nmÊ¶mV ~wS>dyZ R>odmdo, Z§Va Vo ~mhoa 
H$mTy>Z ^mVmÀ¶m ngacoë¶m n|T>çmda R>odyZ Z§Va JmoUnmQ>mdahr n|T>m 
PmHy$Z R>odmdm.n|T>çmda XmoZ-XmoZ VmgmÀ¶m A§VamZo nmUr qenS>mdo. 
{~¶mUo {^OV KmVë¶mnmgyZ 36 Vo 48 VmgmV Ë¶mg ‘moS> ¶oVmV.

  ZwH$VoM ‘moS> Amcoco {~¶mUo noaUrgmR>r dmnamdo.  ‘moS> ‘moR>o Pmë¶mg 
Vo EH$‘oH$mV Jw§VVmV d Vo S´>‘{gS>a‘YyZ g‘à‘mUmV nS>V ZmhrV. 
{~¶mÊ¶mMr Aer ‘moS> ¶oÊ¶mMr pñWVr 36 VmgmZ§Va ¶oVo.  na§Vw 

hdoV JmaR>m Agë¶mg 40 Vo 48 Vmgmn¶ªV doi cmJy eH$Vmo.  
Ë¶mgmR>r {~¶mÊ¶mda gVV cj R>odyZ ahmdo.

  S´>‘grS>aÀ¶m ghmæ¶mZo {MIcmda noaUr H$amdr.  S´>‘grS>aÀ¶m XmoZ 
AmoirVrc A§Va 22.5 g|.‘r. Agmdo.

  S´>‘grS>aZo noaUr Ho$ë¶mg amondm{Q>H$m ì¶dñWmnZmgmR>r cmJUmè¶m 
{Z{dð>m, ‘Oya, doi Am{U n¡gm dmMVmo.

  éOdm Pmë¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr {daiUr H$amdr AWdm VwQ>mi 
Agë¶mg amono cmdyZ J°n ^aUr H$ê$Z ¿¶mdr.

  éOdm Pmë¶mZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr H$moZmo{dS>aZo H$moinUr 
H$amdr Am{U Ë¶mZ§Va 25 {Xdgm§Zr n{hcr d 50 {Xdgm§Zr Xþgar 
~oUUr H$amdr.  

  noaUrZ§Va ZÌmMm Xþgam hám (àVr hoŠQ>ar 54.5 {H$cmoJ«°‘ ¶w[a¶m ) 
’w$Q>do ¶oÊ¶mÀ¶m doir (noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr) Am{U {Vgam hám 
àVr hoŠQ>ar 54.5 {H$cmoJ«°‘ ¶w[a¶m) nrH$ ’w$cmè¶mV ¶oÊ¶mÀ¶m doir 
(cmdUrZ§Va 70 Vo 80 {Xdgm§Zr) Úmdm.

  ImoS>{H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r H$m~m}â¶wwam°Z 3 Or àVr hoŠQ>ar 
16.5 {H$. J«°‘ qH$dm ’$moaoQ> 10 Or àVr hoŠQ>ar 10 {H$.J«°. noaUrZ§Va 
30 {Xdgm§Zr ZÌmMm Xþgam hám XoVodoir ¶w[a¶mgmo~V {‘giyZ Úmdo.

  noaUrZ§Va CJdU hmodyZ ‘wio Yaon¶ªV eoVmV nmUr gmRy> XoD$ Z¶o, 
‘yi Yaë¶mZ§Va Mma Vo nmM {XdgmnmgyZ Vo 30 {Xdgmn¶ªV eoVmV 
nmÊ¶mMr nmVir 2.5 Vo 5.0 g|.‘r. R>odmdr.  cm|ã¶m ¶oÊ¶mnydu Am{U 
cm|ã¶m Amë¶mZ§Va 10 {Xdgmn¶ªV nmÊ¶mMr nmVir 10 g|.‘r. 
R>odmdr. cm|{~V XmUo ^aon¶ªV nmÊ¶mMr nmVir 5 g|.‘r. R>odmdr. 
H$mnUrnydu 10 {Xdg AJmoXa eoVmVrc nmUr H$mT>mdo.

  Jaì¶m OmVr‘Ü¶o 12.5 {H$cmoJ«°‘ ZÌ (27.13 {H$cmoJ«°‘¶w[a¶m) 
A{V[aŠV (OmXm) ^mV nrH$ ’w$cmoè¶mda ¶oVodoir Úmdm.

  nrH$ n³d hmoVmM d¡^d {dù¶mZo O{‘ZrbJV H$mnUr H$amdr.
  ‘iUr Ho$ë¶mZ§Va 2 Vo 3 CÝho XoD$Z YmÝ¶ dmidyZ Z§Va 

gmR>dUyH$ H$amdr. 
g§nH©$ H«$. 9404302826

"{H$gmZ AmYma g§‘obZ - 2017' amhþar ¶oWo g§nÞ
‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, H¥${f {d^mJ ‘hmamḯ> emgZ d AmË‘m, Ah‘XZJa ¶m§À¶m g§¶wŠV 

{dÚm‘mZo Am¶mo{OV "Ý¶y B§{S>¶m ‘§WZ : g§H$ën go {gÜXr, CÞV eoVr-g‘¥ÜX eoVH$ar, {H$gmZ AmYma 
g§‘ocZ-2017'Mo CX²KmQ>Z amÁ¶mMo H¥${f d ’$cmoËnmXZ ‘§Ìr Am{U à{VHw$cnVr ‘m. Zm. lr. nm§Sw>a§J ’w§$S>H$a 
¶m§À¶m hñVo ZwH$VoM amhþar ¶oWo Pmbo. eoVH$è¶m§Zr ’$i~mJm cmJdS> d newg§dY©Zmg àmYmÝ¶ XoV Amnco 
CËnmXZ dmT>dmdo. eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aÊ¶mgmR>r gaH$ma gd©Vmonar à¶ËZ H$aV Agë¶mMo gm§JyZ 
‘m. H¥${f‘§Ìr ‘hmoX¶m§Zr amÁ¶mV OmZodmar AIoa 2050 hdm‘mZ H|$Ðo ñWmnZ hmoUma AgwZ Ë¶mìXmao eoVH$è¶m§Zm 
OdiÀ¶m J«m‘n§Mm¶Vr‘YyZM hdm‘mZm~m~VMr gwMZm {‘iÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. VgoM ‘mM© AIoa 
XrS> H$moQ>r eoVH$è¶m§Zm O{‘ZrÀ¶m Amamo½¶n{ÌH$m {dV[aV hmoUma AmhoV, Ago ¶mdoir g§{JVco. nmcH$‘§Ìr 
‘m. Zm. àm. am‘ qeXo ¶m§Zr Oc¶wŠV {edma ¶m A{^¶mZm‘wio nmÊ¶mMr nmVir da Amcr Amho. 
na§Vw nmUr hr amḯ>r¶ g§nÎmr ‘mZyZ Ë¶mMm H$mQ>H$garZo dmna H$aÊ¶mgmR>r {nH$m§Zm gwú‘ qgMZmMr 

OmoS> Úmdr, Ago ¶mdoir gm§{JVco. H¥${f Am¶wŠV ‘m. lr. g{MÝÐ àVmn qgh ¶m§Zr ¶mdoir Amnco ‘ZmoJV ì¶ŠV Ho$co. VgoM Hw$cJwé S>m°. {dídZmWm ¶m§Zr 
¶mdoir ‘mJ©Xe©Z Ho$co. ¶m H$m¶©H«$‘mg ‘m. ImgXma lr. {Xcrn Jm§Yr, ‘m. Am‘Xma lr. {edmOr H${S>©co d lr. àH$me JO{^¶o, {O. n. AÜ¶jm 
gm¡. emcrZrVmB© {dIo nmQ>rc, {dñVma {ejU g§MmcH$ S>m°. {H$aU H$moH$mQ>o, H¥${f g§MmbH$ S>m°. gw. b. OmYd, ’$bmoËnmXZ g§MmbH$ lr. àëhmX nmoH$io, H¥${f ghg§MmbH$ 
lr. E‘. Eg. Kmobn, lr. A{Zb ~ZgmoS>o d lr. {dO¶ B§Jio VgoM BVa ‘mÝ¶da, nXm{YH$mar d A{YH$mar CnpñWV hmoVo. 
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‘Ü¶ ^maVmV H$mnyg ho nrH$ àm‘w»¶mZo ‘hmamï´>mV 38 Vo 42 cmI 
hoŠQ>a joÌmda KoVco OmVo. gmYmaUV: H$nmerMr noaUr OyZ-Owc¡ 

‘{hÝ¶mV Ho$cr OmVo. Joë¶m H$mhr dfm©V hdm‘mZ ~XcmMm gdm©{YH$ ’$Q>H$m 
H$mnyg CËnmXH$ eoVH$è¶m§Zm ghZ H$amdm cmJV Amho. hdm‘mZmVrc char 
~Xc H$Yr H$m¶ KS>dyZ AmUoc, ¶mMm A§XmO Zmhr. Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zr 
¶m hdm‘mZ ~Xcm{df¶r OmJê$H$ amhUo JaOoMo Amho. n¶m©daUr¶ ~Xc 
(Šbm¶‘oQ> M|O) hm OmJ{VH$ nmVirda M{M©cm OmUmam {df¶. ^maVmV 
^m¡Jmo{cH$ d¡{eï>çm§‘wio gcJ nmdgmMo {Xdg (doQ> ñnoc) amhV Zmhr, 
H$moaS>çm hdm‘mZmMo {Xdg (μS´>m¶ ñnoc) ‘mÌ gcJ {H$Vrhr {Xdg H$m¶‘ 
amhÿ eH$VmV, Ago {XgyZ Amco Amho. hdm‘mZmVrc ¶m {d{MÌ ~XcmMm 
^maVmgma»¶m eoVrda AmYm[aV Agcoë¶m AW©ì¶dñWoda gwÕm {dnarV 
n[aUm‘ hmoV AmhoV. Ë¶m‘wio H¥${f joÌmg‘moa ¶m ~XcmMo ‘moR>o AmìhmZ 
Amho. Aemdoir ~XcË¶m hdm‘mZmV AmOMo dmU VJ YaVrc Am{U Mm§Jco 
CËnmXZ XoVrc, Aem OmVr {dH${gV H$aUo Amdí¶H$ Amho. ho H$aVmZm 
O¡d-V§ÌkmZ Am{U ‘m{hVr-V§ÌkmZmMm Cn¶moJ H$ê$Z ¿¶mdm cmJoc. 
hdm‘mZmVrc KQ>H$m§Mm amoJ d {H$S>rer Agcocm g§~§Y Am{U Ë¶m§Mm 
àmXþ^m©d dmT>Uma H$s H$‘r hmoUma ho cjmV ¿¶mdo cmJoc. 

hdm‘mZ ~XcmZwgma nrH$ {Z¶moOZ

hdm‘mZ ~Xcm‘wio nmD$g doioda gwê$ Z hmoUo, noaUrZ§Va nmdgmV 
I§S> nS>Uo, nmD$g cdH$a g§nUo B. g‘ñ¶m CØdVmV. Aer n[apñWVr 
{Z‘m©U Pmë¶mg nrH$ {Z¶moOZm‘Ü¶o, {nH$m§À¶m dmUm‘Ü¶o, IV 
ì¶dñWmnZmV VgoM amonm§À¶m à{VhoŠQ>ar g§»¶o‘Ü¶o ~Xc H$amdm cmJVmo. 
AÝ¶Wm, à{VhoŠQ>ar CËnmXZ Iyn H$‘r hmoVo Am{U eoVH$è¶m§Zm ’$ma ‘moR>o 
ZwH$gmZ ghZ H$amdo cmJy eH$Vo. ¶m ~m~rda gImoc Aä¶mg Ho$ë¶mZ§Va 
VgoM nyduÀ¶m AZw^dm§da AmYm[aV H$mnyg nrH$ cmJdS>rH$[aVm nwT>rc 
H$mhr {e’$maer XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 

AmnËH$mcrZ n[apñWVrgmR>r nrH$ g„m

hdm‘mZ A§XmOmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am{U emór¶ nÕVrZo H$nmerMo 
cmJdS> Am{U g§emoYZm‘YyZ Amcoë¶m {ZîH$fm©Zwgma eoVH$è¶m§Zm 
nrH$ g„m "B©-H$nmg' àH$ënm‘m’©$V XoÊ¶mV ¶oVmo. eoVH$è¶m§Zm nrH$ 
ì¶dñWmnZ nÕVrMm Adc§~ H$aVm ¶mdm ¶mH$[aVm, "B©-H$nmg' 
À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm AmR>dS>çmVrc hdm‘mZmMm A§XmO Am{U 
Ë¶m n[apñWVrZwgma Cnm¶¶moOZm§Mr ‘m{hVr {Xcr OmVo. eoVH$è¶m§Zm 
Ë¶mAmYmao n[apñWVrZwê$n {nH$mMo ì¶dñWmnZ H$aUo eŠ¶ hmoVo. 
noaUr, IV ì¶dñWmnZ, nrH$ g§ajU, qgMZ AmXr ~m~tgmR>r hm g„m 
eoVH$è¶m§Zm ’$m¶Xoera R>aVmo. ^{dî¶mV hdm‘mZmVrc ~Xcm§Mm Aä¶mg 
H$ê$Z eoVH$è¶m§Zm eoVr H$amdr cmJoc. Ë¶m nmœ©^y‘rda ¶mo½¶ dmUm§Mr 

{ZdS>, nrH$ noaUrVrc doioV ~Xc, nrH$ ì¶dñWmnZ, nrH$ nÕVr, 
O{‘ZrVrc g|{Ð¶ KQ>H$m§Mo à‘mU dmT>{dUo, Oc d ‘¥X g§YmaUmÀ¶m 
{d{dY CnMmam§VyZ O{‘ZrVrc Amocmdm {Q>H$dyZ R>odUo ¶mgmaIo Cnm¶ 
’$m¶Xoera R>aVmV.

AmìhmZo

H$nmer cmJdS>rV hdm‘mZ 
~XcmZo gmYmaUV… nwT>rc 
AmdmhZm§Zm eoVH$è¶m§Zm gm‘Zm 
H$amdm cmJVmo.
1) H$moaS>m XþîH$mi/ H$ancocm 
Iarn
2) A{Vd¥ï>r/O{‘ZrV OmñV 
nmUr gmMUo/ AmH$pñ‘H$ ‘a 

 (n°am {dëQ>) amoJ
3) Cƒ Vmn‘mZ 
4) cmë¶m {dH¥$VrMo dmT>Vo à‘mU 
5) AmH$pñ‘H$ ‘a amoJ
 H$nmercm H$moaS>çm XþîH$mimMm ’$Q>H$m 

XþîH$mimMr ‘wŠVrgmR>r H¥$Vr ¶moOZm (òmoV: H$mnyg 
g§emoYZ g§ñWm, g§Ho$VñWi : ‹cicr.org.in, H$m°Q>Z BÞmodoQ> 
(A§H$ 3, I§S> 7 Owc¡,2014)

n[apñWVr-1

H$mnyg cmJdS> - nyd©h§Jm‘r XþîH$mi, ({nH$mMr noaUr OyZ 
‘{hÝ¶m‘Ü¶o, gm‘mÝ¶ CJdU)
  Owc¡À¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmV Am§Va‘emJV H$amdr OoUoH$ê$Z 

PmS>m§‘Yrc àmUdm¶y dhZ gwYmaoc Am{U nrH$ VU{da{hV amhrc.

hdm‘mZ ~Xc : H$nmer {nH$mVrc AmìhmZo 
Am{U Cnm¶¶moOZm

S>m°. O¶§V EM. ‘olm‘, d[að> emók, S>m°. {gÕmW© dmg{ZH$, à‘wI emók, S>m°. {dO¶ dmK‘mao, à^mar g§MmcH$, 
^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afX - H|${Ð¶ H$mnyg g§emoYZ g§ñWm, ZmJnya
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  Mm§Jcm nmD$g Pmcm Agë¶mg O{‘ZrVrc A{V[aŠV nmUr H$mTy>Z 
Q>mH$mdo. {ZMam eoVm~mhoa H$amdm. Ë¶m‘wio ‘mVrMr Yyn hmoUma Zmhr.

  50 Q>ŠHo$ ZÌ Am{U g§nyU© ñ’w$aX Am{U nmcmeMr IVo 
{e’$maerZwgma ÚmdrV.

  noaUrÀ¶m 60 {XdgmZ§Va 1 Q>ŠHo$ nmoQ>°{eA‘ Zm¶oQ´>oQ> + AYm© 
Q>ŠHo$ qPH$ gë’o$Q> + 1 Q>ŠHo$ ‘°¾o{e¶‘ gë’o$Q>, 15 {XdgmÀ¶m 
H$mcmdYrV XmoZXm ’$dmamdrV. 

  {Za^« {Xder AYm© Q>ŠHo$ {Z‘ Am°B©cMr ’$dmaUr H$amdr.
  Cd©[aV 50 Q>ŠHo$ ZÌ IVm§Mr ‘mÌm 45 Vo 50 {Xdgm§À¶m nrH$ 

AdñWoV Úmdr.
  ‘ycñWmZr Ocg§YmaUmgmR>r nmcmnmMmoù¶mZo O‘rZ PmH$Uo, gar 

VgoM da§~m nÕVr dmnaUo.
  Am°JñQ> ‘{hÝ¶mV gVV T>Jmi dmVmdaU Agë¶mg ’w$coo, nmË¶m Ji 

¶m§Mo à‘mU dmT>Vo. Ë¶mH$arVm ßb°Zmo’$sŠg 10 nr.nr.E‘ Mr ’$dmaUr 
Cn¶wŠV R>aVo.

  A§~mS>r, Vya, gmo¶m~rZ ¶m {nH$m§Mm Am§VanrH$ åhUyZ 
Am§V^m©d H$amdm.

n[apñWVr-2

{Z¶{‘V nmdgmim XmoZ Vo VrZ AmR>dS>o C{eam gwê$ Pmë¶mg 
({X. 2 Vo 15 Owc¡) ({nH$mMr noaUr Owc¡À¶m n§YadS>çm‘Ü¶o) 
  noaUrZ§Va nyU© ~ogc IVm§À¶m ‘mÌoMo (ZÌ, ñ’w$aX Am{U nmcme) 

{‘lU O{‘ZrV Úmdo, OoUoH$ê$Z gwadmVrcm nrH$ Omo‘mV dmT>oc.
  {nH$mÀ¶m gwadmVrÀ¶m nrH$ dmT>rÀ¶m AdñWoV ag emofH$ 

H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr.
  1 Q>ŠHo$ nmoQ>°{eA‘ Zm¶oQ´>oQ> + 2 Q>ŠHo$ ¶w[a¶m/S>rEnr ¶m IVm§Mo 

3-4 Ago {d^mOZ H$ê$Z 10 {XdgmÀ¶m A§VamZo {nH$m§À¶m 
50 {XdgmZ§Va Úmdo.

  C{eam noaUr Ho$coë¶m H$nmerda Jwcm~r ~m|S>Air Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV 
¶oD$ eH$Vo. Ë¶mH$arVm 4-5 H$m‘J§Y gmnio à{VhoŠQ>a cmdmdoV. 
Oa H$‘rVH$‘r 24 nV§J àVr gmnim à‘mUo VrZ amÌrV AS>H$co 
Agë¶mg qgWo{Q>H$ nm¶aoW«mB©S> H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna H$amdm.

  {OWo nm§T>ar ‘merMm àmXþ^m©d AmT>icm {VWo S>m¶’|$Q>çwam°ZMr 
’$dmaUr Am°ŠQ>mo~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV H$amdr.

  cdH$a n¹$ hmoUmao A‘o[aH$Z VgoM Xoer dmU dmnamdoV.
  gwYm[aV d g§H$[aV dmUm§À¶m ~m~VrV XmoZ PmS>m§‘Yrc A§Va 

H$‘r H$amdo.

n[apñWVr-3

A{VAnwam nmD$g Agë¶mg 20 OyZn¶ªV H$nmerMr noaUr 
Q>mimdr. H$nmerMr noaUr eŠ¶Vmo H$ê$ Z¶o. {e’$maetZwgma Am§VanrH$ 
¿¶mdo qH$dm d¡H$pënH$ nrH$ ¿¶mdo. àXoemgmR>r ¶mo½¶ Ago nrH$ ¿¶mdo.

nyd©h§Jm‘r H$mngmÀ¶m {nH$mV ’w$co Am{U nmË¶m cmJÊ¶mÀ¶m AdñWoV d 
{Oam¶Vr H$mngmMo nrH$ dmT>rÀ¶m AdñWoV Anwè¶m nmdgmA^mdr {nH$mda 
H$mhr {R>H$mUr n[aUm‘ hmoD$Z PmS>o gwH$m¶cm cmJVmV. nmZJirMr cjUo 
gwÕm {XgVmV. gwadmVrcm Amcoë¶m XþîH$mim‘wio PmS>m§Mr dmT> H$‘r 

hmoVo. nmË¶m d ’w$cYmaÊ¶mÀ¶m AdñWoV PmS>m§Zm nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
OmñV AgVo. nmÊ¶mMm VmUm‘wio ’w$co cmJÊ¶mÀ¶m AdñWoV ’w$cm§Mr 
d ~m|S>mMr g§»¶m H$‘r hmoVo. H$ù¶m d ~m|S> Jiy cmJVmV. g§àoaH$mÀ¶m 
Ag‘Vmocm‘wio CËnmXH$Vm KQ>Vo. 

Cnm¶¶moOZm

  XrS> Q>ŠHo$ ¶w[a¶m qH$dm XrS> Q>ŠHo$  å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°eMr ’$dmaUr 
H$amdr. qH$dm 7 {‘. cr. EZ. E. E. (Z°ßW{cH$ A°{g{Q>H$ A°{gS>) 
àVr 15 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. qH$dm S>rEnr 1-2 Q>ŠHo$ 
EH$Xm qH$dm XmoZXm ’$dmaë¶mg cm^Xm¶r R>aVo. gmo~V 0.5 Q>ŠHo$ 
qPH$ gë’o$Q> + 0.3 Q>ŠHo$ ~mo[aH$ A°{gS> + 2 Q>ŠHo$ ¶w[a¶mMr 
’$dmaUr Ho$ë¶mg g§doXZerc AdñWoV nrH$ à{VH$ma H$ê$ eH$Vo.

  EH$ Q>ŠHo$ nmoQ>°{eA‘ Zm¶Q´>oQ>Mr nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr .
  eoV VU{da{hV R>odmdo.   
  H$nmerMo H$‘r H$mcmdYrMo dmU {ZdS>mdo.
  O‘rZ AmÀN>mXZ hmoUmar Am§Va{nHo$  ¿¶mdrV d ‘ycñWmZr 

Ocg§YmaU nÕVrMm Adc§~ H$amdm.
  {hadirMr IVo nrH$-~§X h§Jm‘mV KoVë¶mg ‘¥XoMr g§aMZm 

Am{U {ZMam gwYmaÊ¶mg ’$m¶Xoera R>aVo. VgoM {OdmUy IVm§Mm 
dmna H$amdm.

H$nmer cmJdS> O{‘ZrV gmMcoë¶m nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ

H$mnyg nrH$ A{V[aŠV 
nmÊ¶mg AË¶§V g§doXZerc Amho. 
‘Ü¶ Am{U X{jU ^maVm‘Yrc 
àXoemV ^mar O{‘ZrV 
A{Vd¥ï>r‘wio nmUr gmMë¶mg 
H$nmerÀ¶m CËnmXZmV KQ> hmoVo. 
^mar H$mù¶m O{‘ZrVrc H$nmer 
Am{U H$‘r {ZMam Agcocr ‘¥Xm 

OmñV à^m{dV hmoVo. nmUr gmMcoë¶m n[apñWVrV H$nmerMo g§H$[aV 
dmU JwX‘ê$Z eodQ>r ‘ê$Z OmVmV. {deofV: AO¡{dH$ VmU, AÞÐì¶mMr 
H$‘VaVm Am{U A{YH$ Amocmì¶m‘wio hr g‘ñ¶m ~r.Q>r. H$nmerV {XgVo. 
‘wgiYma nmdgmZ§Va qH$dm qgMZ Ho$coë¶m O{‘ZrV hm àmXþ^m©d ^mar 
O{‘ZrV OmñV AmT>iVmo. Ë¶m‘wio PmS>m§Mr ‘wio j{VJ«ñV hmoVmV VgoM 
nmZo {ndir qH$dm cmc hmoVmV. OmoaXma nmdgm‘wio O{‘ZrV nmUr gmMVo 
Am{U cJoM nS>Umè¶m àIa gy¶©àH$mem‘wio PmS>o H$mo‘oOVmV. 

Cnm¶¶moOZm

  à^m{dV amonmda 0.5 Q>ŠHo$ Vo 1.0 Q>ŠHo$ {S>.E.nr. qH$dm 19:19:19 
ho IV n§Yam {XdgmÀ¶m A§VamZo ’$dmamdo.

  nmUr gmR>ë¶mZo H$nmerÀ¶m {nH$mMr dmT> Iw§Q>Vo VgoM ’w$co Am{U 
~m|S> YaÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo. à^m{dV amonmda 1.5 Q>ŠHo$ ¶w[a¶mMr 
(150 J«°‘ ¶w[a¶m + 100 {cQ>a nmUr) ’$dmaUr H$aUo Cn¶wŠV 
R>ê$ eH$Vo.

  H$m~}ÝS°>{P‘ 1 J«°‘/crQ>a ‘wim§À¶m ^modVr Q>mH$ë¶mg PmS>mMr 
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à{VH$maeŠVr dmT>Vo Am{U Xþgè¶m amoJmMm àmXþ^m©d Wm§~Vmo VgoM 
‘mVrVyZ hmoUmè¶m amoJOZH$m§Mm g§gJ© Q>miÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. 

  {M~S> Am{U nmUWi O‘rZ cmJdS>rgmR>r {ZdSy> Z¶o.
  ¶mo½¶ {ZMam hmoUmè¶m eoVO{‘ZrMr {ZdS> H$amdr.
  O{‘ZrMo gnmQ>rH$aU H$amdo. nmdgmMo nmUr CVmamÀ¶m {XeoZo 

MarV gmoS>mdo.
  eoVmV nmUr gmRy> XoD$ Z¶o.
  OmñV ZÌ IVmMm dmna Q>mimdm. Ë¶m‘wio A{YH$ H$m{¶H$ dmT> 

hmoD$Z ~m|S>o cmJÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo.
  Á¶m O{‘ZrMr Imocr 2 ’y$Q> qH$dm Ë¶mnojm A{YH$ Amho Ë¶mM 

O{‘ZrV ~r.Q>r. H$nmerMr cmJdS> H$amdr.
  Oa A{Vd¥ï>rMm A§XmO hdm‘mZ {d^mJmZo {Xcm Agco Ë¶mdoiog 

IVo XoÊ¶mMo Q>mimdo H$maU O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmMo Yyno‘yio ZwH$gmZ 
hmoD$ eH$Vo.

Cƒ Vmn‘mZ

 gVV Cƒ Vmn‘mZm‘wio nyd©h§Jm‘r H$nmercm ’$Q>H$m ~gVmo. Cƒ 
Vmn‘mZmMm VmU ({hQ> goH$) ghZ Z Pmë¶mZo nyd©h§Jm‘r H$mngmÀ¶m 
PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. PmS>o ‘cyc hmoD$Z nS>VmV. H$nmerMr cmJdS> 
gmYmaUV: 70 Vo 100 {‘.‘r. nmD$g nS>ë¶mZ§Va H$amdr VgoM 
eoVH$è¶m§H$S>o qgMZmMr gmo¶ Agë¶mg 15 Vo 20 ‘o Xaå¶mZ H$nmerMr 
Yyi noaUr H$amdr. CÎma ^maVm‘Ü¶o nm§T>è¶m ‘merMm àmXþ^m©d A{YH$ 
hmoD$ eH$Vmo d Ë¶m‘m’©$V {dfmUyOÝ¶ amoJm§Mm àgma (Ogo MwaS>m amoJ) d 
g§H«$‘U hmoVo. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d Am°ŠQ>mo~a Vo Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV OmñV 
AmT>iVmo. H$‘r nO©Ý¶‘mZ d A{YH$ Vmn‘mZ (30 A§e g|.J«o.) ¶m 
{H$S>rÀ¶m dmT>rg nmofH$ Amho. ‘Ü¶ d X{jU ^maVmV hdm‘mZ ~XcmMm 
’$Q>H$m OmñV (g§doXZerc) CÎma ^maVmV AmT>iVmo. 

cmë¶m {dH¥$VrMo dmT>Vo à‘mU 

à{VHy$c hdm‘mZ, Adoir 
nS>Umam nmD$g, nmdgmMm 
I§S>, AÝZÐì¶m§Mr H$‘VaVm 
VgoM hcŠ¶m O{‘ZrV cmJdS> 
Ho$ë¶mZoo H$nmerda cmë¶m 
{dH¥¥$Vr ¶oVo. ’w$cmoè¶mnmgyZ Vo 
~m|S>o YaÊ¶mÀ¶m H$mcmdYrV 
PmS>m§Zm ̂ anya AÝZÐì¶m§Mr JaO 

AgVo. O{‘ZrV Amocmdm H$‘r Agë¶mg nmÊ¶mMm VmU {Z‘m©U hmoVmo 
d AÝZÐì¶m§Mo emofU {ZQ>nUo hmoV Zmhr. n[aUm‘r PmS>mVrc h[aVÐì¶ 
H$‘r hmoD$Z nmZm‘Ü¶o cmc a§JmMo H$U AÝ±Wmogm¶ZrZ {Z‘m©U hmoVmV d 
H$nmerMr nmZo cmc nS>VmV. 

Cnm¶¶moOZm

  nrH$ 45 Vo 75 {Xdgm§Mo AgVmZm XmoZ Q>ŠHo$ S>r.E.nr (200 J«°‘ 
S>rEnr àVr 10 {cQ>a nmUr) ’$dmamdo.

  EH$ Q>ŠHo$ nmoQ>°{e¶‘ Zm¶Q´>oQ>Mr (100 J«°‘ nmoQ>°{e¶‘ Zm¶Q´>oQ> àVr 

10 {cQ>a nmUr) ’$dmaUr H$amdr. 
  XmoZ Q>ŠHo$ S>rEnr Am{U EH$ Q>ŠHo$ ‘°¾o{e¶‘ gë’o$Q>Mr ’$dmaUr 

~m|S>o YaÊ¶mÀ¶m AdñWoV H$amdr. qH$dm XmoZ Q>ŠHo$ ¶w[a¶m, 
0.5 Q>ŠHo$ qPH$ gë’o$Q> Am{U 0.2 Q>ŠHo$ ~moamZMr n§Yam {XdgmÀ¶m 
H$mcmdYrV XmoZXm ’$dmaUr H$amdr.

  agemofH$ {H$S>tMm ~§Xmo~ñV H$amdm. Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir 
cjmV KodyZ amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr. 

  O{‘ZrV nmÊ¶mMr CncãYVm dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘ycñWmZr 
Ocg§YmaU nÜXVrMm Adc§~ H$amdm. O{‘Zrcm AmÀN>mXZ hmoUmao 
Am§VanrH$ ¿¶mdo.

H$nmerdarc ‘a amoJmMo {Z¶§ÌU 

AO¡{dH$ VmU, AÞÐì¶mMr 
H$‘VaVm Am{U O{‘ZrV 
A{YH$ nmUr gmMë¶m‘wio 
AmH$pñ‘H$ ‘a (n°am {dëQ>) 
hr g‘ñ¶m ~r.Q>r. H$nmerV 
{XgVo. ‘a amoJ (n°am {dëQ>) hr  
{nH$m§Mr em[aarH$ ì¶mYr AgyZ 
‘wio-‘¥Xm-dZñnVr-dmVmdaU 

¶m§Mr gmIir {dñH$irV hmoVo. ‘a-amoJ hm AZno{jVnUo Am{U VmËH$mi 
H$mhr Vmgm§À¶m AmV {XgVmo, Ë¶m‘wio Ë¶mMo H$maU g‘OyZ KoD$Z 
Cnm¶¶moOZm H$aUo H$R>rU OmVo. OmoaXma nmdgmÀ¶m nmÊ¶mZo O{‘ZrV 
nmUr gmMUo d cJoM ¶oUmè¶m àIa gy¶©àH$mem‘wio PmS>mda AmH$pñ‘H$ 
‘a amoJ {XgVmo.

Cnm¶¶moOZm

  H$nmerÀ¶m cmJdS>rH$arVm ¶mo½¶ {ZMam hmoUmar eoVO‘rZ {ZdS>mdr.
  eoVmV nmUr gmRy> XoD$ Z¶o.
  H$mù¶m ^mar ‘¥XoV OmñV ZÌ IVmMm dmna Q>mimdm. 
  ¶mo½¶ d AMyH$ qgMZ ì¶dñWmnZ {nH$m§Mo ZwH$gmZ H$‘r H$aVo.
  {hadirMr IVo nrH$-~§X h§Jm‘mV KoVë¶mg ‘¥XoMr g§aMZm Am{U 

{ZMam gwYmaÊ¶mg ’$m¶Xoera R>aVo .
  AmH$pñ‘H$ ‘a amoJmMr cjUo AmT>ië¶mg Cnm¶¶moOZm åhUyZ 

Ëd[aV H$mo~mëQ> ŠbmoamB©S>Mr 10 {‘.J«°. àVr Xhm crQ>a nmÊ¶mV 
’$dmaUr H$amdr.

  H$m~}ÝS°>{P‘ 1 J«°‘/crQ>a nmUr ¶m à‘mUmV ‘wim§À¶m ^modVr 
Q>mH$ë¶mg PmS>mMr à{VH$maeŠVr dmT>Vo Am{U O¡{dH$ amoJmMm 
àmXþ^m©d Wm§~Vmo VgoM ‘mVrVyZ hmoUmè¶m amoJH$maH$ KQ>H$m§Mm g§gJ© 
Q>miÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. 

VU ì¶dñWmnZ 

{nH$mÀ¶m àW‘ XmoZ ‘{hÝ¶mn¶ªV eoV VU{da{hV Agmdo. VUm§À¶m 
CJdUrÀ¶m gwédmVrÀ¶m  H$mcmdYrV VUZmeHo$ A{YH$ à^mdr AgVmV. 
gd© JdVmi VUm§gmR>r (hamir gmoSy>Z) nrH$ CJdë¶mZ§Va 20 Vo 
30 {XdgmZ§Va nm¶arWrAmo~oH$ gmo{S>¶‘ ({hQ>{dS>) 18 Vo 25 {‘.cr./
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10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. gd© JdVmi VUo 
Am{U cìhmim d h[a¶mcrgmR>r Cn¶wŠV E{Oc nrH$ CJ{dë¶mZ§Va 
20 Vo 30 {XdgmZ§Va 18-25 {‘.cr./10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmaUr H$amdo.

H$nmerdarc nmVoJi

H$nmerÀ¶m PmS>mcm H$ù¶m d ~m|S> cmJUo hr A{daV à{H«$¶m Amho 
d Vr JiÊ¶mMr Vrd«Vm {d{^Þ hdm‘mZmÀ¶m KQ>H$m§da Adc§~yZ AgVo. 
g§H$[aV H$nmerda AZoH$ nmVo cmJVmV na§Vw Ë¶mn¡H$s H$mhr nmË¶m§Mo 
’w$co Am{U ~m|S>m‘Ü¶o ê$nm§VaU hmoVo. eodQ>r H$mnUrÀ¶m doiog ’$ŠV 
EH$ V¥Vr¶m§e ’w$cm§Mo ~m|S>m‘Ü¶o ê$nm§VaU hmoD$Z Vo {Q>Hy$Z amhVmV. 
hdm‘mZmÀ¶m à{VHy$c n[apñWVrV H$nmerÀ¶m nmË¶m cmJUrÀ¶m AdñWoV 
ZdrZ ¶oUmao nmVo JiVmV. AÞÐdm§Mr H$‘VaVm qH$dm g§àoH$m§À¶m 
Ag§VwcZm‘wio ZdrZ nmVo {ndiga hmoD$Z JiVmV. nU Z§Va ’w$co YmaU 
H$aÊ¶mÀ¶m AdñWoV nmÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo. nmÊ¶mMm VmU ’w$co YmaUm 
AdñWoV Amë¶mg ’w$cm§Mr d ~m|S>mMr g§»¶m H$‘r hmoVo. H$ù¶m d ~m|S> 
Jiy cmJVmV. nmUr gmMcoë¶m O{‘ZrV ‘wim‘Ü¶o BOm Pmë¶mg nmZo 
{ndir d cmc hmoVmV. VgoM nmË¶m Am{U ~m|S> Jiy cmJVmV.

Cnm¶¶moOZm

  ~m|S>mMr Am{U nmË¶m§Mr JiVr Wm§~{dÊ¶mgmR>r 7 {‘.cr crQ>a 
ßbZmo{’$ŠgMr (EZ.EZ.E.-21 nr.nr.E‘.) ’$dmaUr n§Yam crQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ Ho$ë¶mg ~m|S>mMr d nmË¶mMr Ji Wm§~Vo. g§OrdH$mMr 
’$dmaUr H$aVmZm Ë¶mV AÝ¶ H$moUVohr agm¶Z {‘giy Z¶o.

  S>rEnr  1-2 Q>ŠHo$ ’w$co YmaU H$aÊ¶mÀ¶m AdñWo‘Ü¶o EH$Xm qH$dm 
XmoZXm ’$dmaë¶mg cm^Xm¶r R>aVo.

  0.5 Q>ŠHo$ qPH$ gë’o$Q> + 0.3 Q>ŠHo$ ~mo[aH$ A°{gS> + 0.5 Q>ŠHo$ 
’o$ag gë’o$Q> + 2 Q>ŠHo$ ¶w[a¶m ’$dmaUr Ho$ë¶mg g§doXZerc 
AdñWoV nmVo d ’w$co JiÊ¶mg à{VH$ma hmody eH$Vmo. 

Jwcm~r ~m|S>AirÀ¶m ì¶dñWmnZm~m~V OZOmJ¥Vr

H$nmerÀ¶m EHy$U joÌ’$imn¡H$s Odinmg 95 Q>ŠHo$ joÌ’$i ho ~rQ>r 
H$nmerZo ì¶mnco Amho. H$nmerÀ¶m ‘w»¶ {H$S>rn¡H$s Jwcm~r ~m|S>Air hr 
C{eam ¶oUmar H$sS> Amho. Jwcm~r ~m|S>AirMm àmXþ^m©d JwOamV amÁ¶mV 
gdm©{YH$ AmT>icm. gZ 2010-2016 Am{U Ë¶mZ§Va ‘hmamï´>, 
Voc§JUm, Am§Y« àXoe, H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶mV {XgyZ Amcm Amho. ‘hmamï´>mV 
Jwcm~r ~m|S> AirMm àmXþ^m©d ~rQ>r H$nmerda Z§Xþa~ma, Ywio, Am¡a§Jm~mX, 
OiJmd, OmcZm, ~wcS>mUm, AH$mocm, Ah‘XZJa, Zm§XoS>, dYm©, 
¶dV‘mi, ~rS>‘Ü¶o Pmcm Amho. 

Cnm¶¶moOZm

{nH$m‘Ü¶o Jwcm~r ~m|S>AirMm àmXþ^m©d Oa gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV 
AmT>icm Va  {¹$Zm°c’$m°g 20 Q>ŠHo$ EE’$ qH$dm Wm¶moS>rH$m~© 75 Q>ŠHo$  
S>ãcynr 20 {‘.cr./20 J«°‘ àVr 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. 
Am°ŠQ>mo~a Vo Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV Šbmoamonm¶ar’$m°g 20 Q>ŠHo$ B gr qH$dm 
Wm¶moS>rH$m~© 75 Q>ŠHo$ S>ãcynr 25 {‘.cr./20 J«°‘ àVr 10 crQ>a 

nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmamdo. {S>g|~a ‘{hÝ¶mV ’o$ZìhcaoQ> 20 Q>ŠHo$ B gr 
qH$dm gmBna‘oW«rZ 10 Q>ŠHo$ B.gr. ’$dmamdo. (Q>rn : nmda ñào H$arVm 
H$sQ>H$ZmeH$mMr ‘mÌm {VßnQ> H$amdr.) H$m‘J§Y gmnio 4-5 àVr hoŠQ>a 
cmdmdoV. Oa H$‘rVH$‘r 24 nV§J àVr gmnim VrZ amÌrV AS>H$co 
Agë¶mg qgWo{Q>H$ nm¶aoW«mB©S> H$sQ>H$ZmeH$mMm dmna H$amdm.

‘hmamḯ>m‘Ü¶o H$moH$UmV ‘wgiYma nmD$g nS>Vmo Va ¶m VwcZoV ‘Ü¶ 
‘hmamḯ>mV nmdgmMo à‘mU EH$ MVwWmªe EdT>o H$‘r AgVo. ‘amR>dmS>çmV 
¶oUmè¶m ‘m°ÝgyZÀ¶m àdmhmV ~mîn AOyZ H$‘r Pmcoco Agë¶m‘wio nmdgmMo 
à‘mU AmUIrZM KQ>Vo. Va {dX^m©V nO©Ý¶‘mZmMr pñWVr nwÝhm gwYmaVo. 
gamgar nmD$g‘mZmÀ¶m dfm©Vhr nmdgmMo doioda AmJ‘Z-C{eam naVUo, 
C{eam AmJ‘Z-cdH$a naVUo, ‘Ü¶oM ‘moR>m I§S> AWdm A{Vd¥ï>r Ago 
àH$ma KS>V Amcoco AmhoV. ho cjmV KoVm eoVH$è¶m§Zr nrH$ Am{U 
nmÊ¶mÀ¶mhr ¶mo½¶ {Z¶moOZmMr Am{U ì¶dñWmnZmMr V¶mar R>odm¶cmM hdr. 
hdm‘mZm‘Ü¶o Vrd« ~Xc hmoV AgyZ, XþîH$mi, JmanrQ>, A{Z¶{‘V d Adoir 
nmD$g, W§S>r, CîU Vmn‘mZ ¶m§Mr Vrd«Vm dmT>V Amho. ‘hmamḯ>mV dma§dma 
Pmcoë¶m JmanrQ> d AdH$mir nmdgmÀ¶m VS>m»¶m‘wio hdm‘mZmVrc ~Xc 
d Ë¶mMo H¥$fr joÌmdarc n[aUm‘ ¶m{df¶r OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm dmT>V Amho. eoVrMr CËnmXH$Vm dmT>dm¶Mr Agoc Va 
O{‘ZrMm nmoV gwYmacm nm{hOo. Ë¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr amgm¶{ZH$ IVm§Mm 
A{V[aŠV dmna Z H$aVm g§Vw{cV dmna H$amdm VgoM g|{Ð¶ IVm§À¶m 
dmnamdahr ^a Úmdm. Ë¶mM~amo~a Ocg§YmaU H$ê$Z nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMm 
A{YH$m{YH$ gmR>m H$ê$Z ¶mo½¶ doir g§a{jV AmocrV H$amdo. ¶m nmÊ¶mMm 
Cn¶moJ H$mQ>H$garZo H$ê$Z nrH$ CËnmXZmV dmT> H$aVm ¶oVo. H$moUË¶mhr 
EH$m {nH$mMo H$m¶‘ñdê$nr CËnmXZ Z KoVm nrH$~Xc H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
Ë¶m‘wio O{‘ZrVrc AÞÐì¶mMo à‘mU H$m¶‘ amhÿZ H$sQ>H$ZmeHo$ Am{U 
IVm§da hmoUmè¶m IMm©V ~MV hmoVo. H$‘r IMm©V A{YH$ nrH$ CËnmXZ 
hmM AmYw{ZH$ ì¶mdgm{¶H$ eoVrMm ‘yc‘§Ì Agm¶cm nm{hOo. nmdgmù¶mV 
‘¥Xm d Ocg§YmaUmÀ¶m nÕVtMm dmna H$ê$Z dmhÿZ OmUmao nmdgmMo 
nmUr AS>{dUo, {Oa{dUo d Ë¶mMm Cngm H$ê$Z {nH$m§Zm Amdí¶H$VoZwgma 
{R>~H$, Vwfma qgMZmgma»¶m gwYm[aV qgMZ nÕVrMm Cn¶moJ H$ê$Z 
H$‘rVH$‘r nmÊ¶mV OmñVrVOmñV {nH$m§Mo CËnmXZ KoÊ¶mÀ¶m nÕVrMm 
Adc§~ H$aÊ¶mMr JaO Amho. Vmn‘mZdmT>r‘wio {H$S>tMr {nT>tMr g§»¶m 
dmT>Ê¶mMr eŠ¶Vm Agy eH$Vo. H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r d AO¡{dH$ VmUm§Mm 
Aä¶mg H$aUmè¶m Ho$Ðm§Mr g§»¶m dmT>dUo JaOoMo Amho. dmVmdaUmVrc ~Xc 
hm {nH$m§Mr dmT>, CËnmXH$Vm d CËnÞ ¶m KQ>H$m§da n[aUm‘H$maH$ R>ê$ 
cmJcm Amho.

{e’$maerZwgma H$nmer {nH$mV ¶mo½¶ ¶moOZoMr A§‘c~OmdUr 
Ho$ë¶mg hdm‘mZ ~XcmMo Xþîn[aUm‘ {ZpíMVM Q>mico OmD$ eH$VmV 
d XrK©H$mcrZ ZwH$gmZmEodOr gQ>rH$ CËnmXZ àmá Ho$co OmD$ eH$Vo. 
A‘o[aH$Z H$nmernojm Xoer H$mngmMo (JmogrnrE‘ A~m}[a¶‘) d 
(JmogrnrE‘ h~}gr¶‘)  dmU à{VHy$c hdm‘mZmcm OmñV à{VH$maj‘ 
AmhoV. Ë¶m‘wio n¶m©daU ~Xcmcm Xoer H$mnyg hm EH$ CÎm‘ n¶m©¶ R>ê$ 
eH$Vmo. g§emoYZmVyZ Oa AënH$mcmdYr KoUmao (150-160 {Xdg), 
cm§~ V§Vy Am{U H$m°ån°ŠQ> Agcoco dmU V¶ma Pmco Va eoVH$è¶m§gmR>r 
d H$mnyg CÚmoOH$m§gmR>r {dZm-agm¶Z Am{U ~rQ>r a{hV H$nmer EH$ 
daXmZ R>ê$ eH$Vo. g§nH©$ H«$. 9423680707
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D$g ho ‘hmamï´>mVrc EH$ ‘hÎdmMo ZJXr nrH$ Amho. ¶m {nH$m‘wio 
‘hmamï´>mMr Am{W©H$, gm‘m{OH$ Am{U e¡j{UH$ àJVr hmoÊ¶mg 

‘XV Pmcr Amho. Xadfu amÁ¶mVrc CgmImcrc joÌ 10 cmI hoŠQ>a 
nojm OmñV AgVo. na§Vw dmT>Ë¶m CgmImcrc joÌmÀ¶m ‘mZmZo CËnmXH$Vm 
dmT>Ê¶mMo {MÌ {XgV Zmhr. {Xdg|{Xdg ‘hmamï´>mVrc CgmÀ¶m CËnmXZ 
j‘VoV KQ> hmoV Amho. ‘hmamï´>mVrcD$g CËnmXZ KQ>Ê¶m‘mJrc AZoH$ 
H$maUm§n¡H$s ImoS>dm {nH$mMo H$‘r CËnmXZ ho à‘wI H$maU Amho. 
amÁ¶mVrc EHy$UD$g joÌmn¡H$s 40 Vo 45 Q>ŠHo$ joÌ ImoS>ì¶mMo AgyZhr 
EHy$U CËnmXZmV ImoS>ì¶mMm {hñgm ’$ŠV 30 Vo 35 Q>ŠHo$ BVH$mM 
Amho. åhUyZ D$g {nH$mMo gamgar CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r cmJUrÀ¶m 
CgmBVHo$M ImoS>dm {nH$mcm ‘hÎd XoUo Amdí¶H$ Amho. ImoS>dm {nH$mMr 
OmonmgZm AmYw{ZH$ V§ÌkmZmZo Ho$ë¶mg ImoS>ì¶mMo CËnmXZ H$‘r CËnmXZ 
IMm©V cmJUrÀ¶m CgmEdT>o qH$~hþZm Ë¶mnojmhr OmñV ¶oD$ eH$Vo, 
Ago ‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJm§d ¶oWrc g§emoYZmdê$Z {XgyZ 
Amco Amho.

D$g VmoS>UrZ§Va CgmÀ¶m ’$S>m‘Ü¶o (eoVm‘Ü¶o) ̂ anya nmMQ> nS>coco 
AgVo. nmMQ>mMo ‘hÎd D$g CËnmXH$m§Zm Z H$ië¶mZo ~hþVm§er eoVH$ar 
nmMQ> noQ>dyZ XoVmV d Ë¶m‘wio nmMQ>mÀ¶m ê$nmV CncãY AgUmè¶m g|{Ð¶ 
nXmWmªMr d AÞÐì¶mMr Ajae: ZmgmS>r H$aVmV. D$g eoVr‘Ü¶o ‘mo’$V 
{‘iUmam nmMQ> hm AË¶§V ‘hÎdmMm g|{Ð¶ nXmW© Amho. H$maU CgmÀ¶m 
nmMQ>mV 0.5 Q>ŠHo$ ZÌ, 0.2 Q>ŠHo$ ñ’w$aX Am{U 0.7 Vo 1 Q>ŠHo$ 
nmcme Am{U 32 Vo 40 Q>ŠHo$ g|{Ð¶ H$~© AgVo. Ago nmMQ> Omië¶mg 
Ë¶mVrc g|{Ð¶ H$~m©Mm nyU©V: Zme hmoVmo. nmMQ>mVrc ZÌ Am{U ñ’w$aXmMm 
90 Q>ŠŠ¶m§hÿZ A{YH$ ^mJ OiyZ OmVmo. Ho$di nmcme {e„H$ amhVo. 
nmMQ> Omië¶mZo d¡pídH$ Vmn‘mZ dmT>rgmR>r d àXÿfUmgmR>r H$maUr^yV 
AgUmao H$m~©Z S>m¶Am°ŠgmBS> gmaIo dm¶y hdoV gmoS>co OmVmV. ¶m gd© 
~m~tMm {dMma H$ê$Z nmMQ>mMm ImoS>ì¶m‘Ü¶o AmÀN>mXZ åhUyZ dmna 
H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJm§d ¶oWo à¶moJm§Vr 
Ago AmT>iyZ Amco H$s, EH$ hoŠQ>a joÌmVyZ 8 Vo 10 Q>Z nmMQ> {‘iVo 
Am{U Ë¶mnmgyZ 40 Vo 50 {H$cmo ZÌ, 20 Vo 30 {H$cmo ñ’w$aX, 
75 Vo 100 {H$cmo nmcme Am{U 3 Vo 4 hOma {H$cmo g|{Ð¶ H$~© O{‘ZrV 
KmVco OmVo. 

‘hmamï´>mV OdiOdi 40 Vo 45 Q>ŠHo$ joÌmda KoVë¶m OmUmè¶m 
ImoS>ì¶mn¡H$s nmMQ>mMm dmna emór¶ nÕVrZo ‘mÌ 10 Q>ŠHo$ joÌmdahr 
hmoVmZm {XgV Zmhr. Ago nmMQ> Omië¶m‘wio AmnU {H$Ë¶oH$ Q>Z ZÌ, 
ñ’w$aX, nmcme, gyú‘ AÞÐì¶o Am{U ~hþ‘yë¶ g|{Ð¶ nXmWmªMm Zme 
H$arV AgVmo. hr AÞÐì¶o amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d g|{Ð¶ 
nXmW© g|{Ð¶ IVm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r Iyn ‘moR>çm 
à‘mUmda IM© H$amdm cmJVmo. ho Wm§~{dÊ¶mgmR>r nmS>oJm§d ¶oWo ImoS>dm 
Cgm‘Ü¶o nmMQ>mMm dmna AmÀN>mXZ åhUyZ H$aÊ¶mMo ~hþJwUr V§Ì {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amco. 

D$g ImoS>dm ì¶dñWmnZ V§ÌkmZ
S>m°. AmZ§X gmoi§Ho$, lr. g§Xoe Xoe‘wI, ‘Ü¶dVu D$g g§emoYZ H|$Ð, nmS>oJmd, Vm.’$cQ>U, {O.gmVmam

ImoS>dm {nH$mnmgyZ hmoUmao ’$m¶Xo 

1) cmJU Cgmà‘mUo ImoS>dm {nH$mgmR>r nyd©‘emJV H$amdr cmJV 
Zgë¶mZo O{‘ZrVrc nyd©‘emJVrdarc IM© dmMVmo. Ë¶m‘wio 
gmYmaUnUo hoŠQ>ar é. 8500 Vo 11000 IMm©Mr ~MV hmoVo. 

2) nyd©‘emJVrdarc IMm©~amo~aM eoVmÀ¶m V¶margmR>r cmJUmam doi 
Am{U l‘mMr ~MV hmoVo. 

3) ImoS>dm KoVë¶m‘wio D$g cmJdS>rgmR>r cmJUmao ~oUo, ~rOà{H«$¶m 
d D$g cmJdS> B. ~m~VrV IMm©Mr ~MV hmoVo. gmYmaUnUo àVr 
hoŠQ>ar é. 12000 Vo 13000 EdT>çm n¶ªVÀ¶m IMm©Mr ~MV hmoVo.

4) cmJUrMm D$g VwQ>ë¶mZ§Va ImoS>ì¶mg Ëd[aV nmUr {Xë¶mg, 
n{hë¶m {nH$mÀ¶m ~wS>»¶mÀ¶m H$m§S>rdarc S>moio cdH$a ’w$Q>VmV, 
Ë¶mMr dmT> cJoMM gwê$ hmoVo d ImoS>dm nrH$ cmJU {nH$mnojm EH$ Vo 
XrS> ‘{hZm cdH$a V¶ma hmoVo. WmoS>çm ì¶dñWmnZmV cmJUr EdT>o 
qH$dm cmJUrnojm OmñV CËnmXZ {‘iVo. 

5) ImoS>dm {nH$mg ’y$Q> hmoÊ¶mgmR>r O{‘ZrVrc ~wS>»¶m§da ^anya 
S>moio AgVmV. Ë¶m‘wio CgmMr g§»¶m cmJUrÀ¶m Cgmnojm 
OmñV AmT>iVo. 

6) ImoS>dm nrH$ nmÊ¶mMm VmU OmñV à‘mUmV ghZ H$aVo, Ë¶m‘wio 
nmÊ¶mMm VmU nS>cm Var CËnmXZmV ’$maer V’$mdV nS>V Zmhr.

7) ImoS>dm {nH$mV nmMQ>mMm nyU© dmna H$aUo ghO eŠ¶ hmoVo. nmMQ>mMm 
AmÀN>mXZ åhUyZ Cn¶moJ hmoV Agë¶mZo nmÊ¶mMr H$‘VaVm 
Agë¶mg ImoS>dm nrH$ Mm§Jco VJ YaVo.

ImoS>dm nrH$ KoVmZm {dMmamV ¿¶md¶mÀ¶m ~m~r 

1) gd©gmYmaUnUo 15 ’o$~«wdmarn¶ªV VwQ>coë¶m CgmMmM ImoS>dm R>odmdm. 
Ë¶mZ§Va KoVcoë¶m ImoS>dm Cgmda ImoS>{H$S>rMm àmXþ^m©d ‘moR>çm 
à‘mUmda hmoVmo.

2) Á¶m D$g cmJdS>rÀ¶m CgmMo CËnmXZ hoŠQ>ar 100 Q>Z Am{U D$g 
g§»¶m EH$ cmImnojm OmñV Amho, Aem CgmMmM ImoS>dm R>odmdm.


